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Forord

Spirende Oslo er Oslo kommunes satsning pa urban
landbruk, og er ogsé navnet pa strategien for urbant
landbruk. Et av malene i strategien er 3 tilrettelegge
for flere grgnne leeringsarenaer for barn og unge.
Gjennom aktiviteter som dyrking, hgnsehold og birgkt
kan barn fa en praktisk tilneerming til flere skolefag,
leere hvor maten kommer fra og hvilke prosesser som
skal til for & f& mat pa bordet.

Det er lang tradisjon for skolehager i Oslo, men

ikke alle skoler har arealer og kompetanse til

& opprette sin egen. Noen av de mange urbane
landbruksprosjekter i Oslo kan veere gode lokaliteter
for skolehageundervisning. Her trekker vi frem
andelsgarder som en arena som kan supplere det
eksisterende skolehagetilbudet. Dette heftet er
laget for & gi et pedagogisk verktoy til den som skal
gjennomfere undervisning pa andelsgérden.

Pé oppdrag fra Oslo kommune, ved Bymiljpetaten,

har U.reist utviklet dette heftet i samarbeid med
Tveten andelsgard. Gjennom sesongen 2020 har

en skolehagepedagog fulgt andelsgérden, leerere

og elever og laget dette heftet. Det bestéar av tre
deler; et pedagogisk opplegg for barnehagebarn,

et undervisningsopplegg for barneskoler og et
undervisningsopplegg for ungdomsskoler og
videregaende skoler. Undervisningsoppleggene er
knyttet til relevante kompetansemal i lzereplanverket.

Oslo kommune deltar i det internasjonale innovasjons-
og forskningsprosjektet Edible City Network som
undersgker hvordan urbant landbruk kan veere bade
okonomisk beerekraftig og en ressurs for neermiljoet.
Samarbeidet med Tveten andelsgard er en del av
prosjektet. Ved at andelsgérden kan tilby andeler og
undervisningsopplegg til skoler uten egen skolehage
far andelsgarden en ekstra fot & sta pa ekonomisk. Ved
& veere en skolehagearena blir andelsgarden ogséa en
ressurs for naerskolene og barnehagene i omradet. Det
apner ogsa for flere samarbeid i drene som kommer.

Dette heftet kan benyttes av andelsgarder som selger
andeler til skoler og tilbyr skolehageundervisning,
eller av leerere hvis skolen skal ha undervisningen

i andelen selv. Det samme gjelder barnehager. Vi
haper at undervisningsoppleggene i tillegg kan veere
en nyttig ressurs for andre som skal starte med
skolehage, og inspirerende pafyll for de som allerede
har etablert skolehage.

Utvikling av disse oppleggene ble
finansiert av EUs Horisont 2020-
rammeprogram for forskning og
innovasjon under avtalenummer
776665.
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Om oppleggene

De tre pedagogiske oppleggene er laget sa den som
driver en andelsgard, eller andre dyrkeprosjekter

som gnsker a inkludere skolehageundervisning, kan
gjennomfere undervisning med klasser og grupper
som kommer pa besgk. Oppleggene er pa 1,5 til 3
timer avhengig av aldersgruppe. Hvert opplegg bestar
av totalt seks samlinger, tre for sommeren og tre etter
sommeren.

Oppleggene ble utarbeidet av U.reist, ved spgrsmal ta
kontakt ved info@u-reist.no eller www.u-reist.no.

(] o o
Ting a tenke pa
Det er fullt mulig & lage superkorte enkle opplegg som
ikke krever seerlig tilrettelegging, utstyr og areal, men
for & utnytte andelsékeren som leeringsarena kreves
litt mer. For & legge til rette for skolehageundervisning
er det lurt & tenke igjennom noen ting:

Jord

Stiv leirjord er vanskelig a jobbe med, seerlig for
barneskole og barnehagebarn, s den ma lgsnes for
barna kommer. A jobbe med jord og redskaper er et
baerende element i undervisningen sa det bor ikke g
for tratt. Om det er mye ugress er ikke sa farlig sa
lenge det blir avling & hoste av.

Areal

Arealet kan justeres opp og ned. Hvis klassene far god
plass kan det bli vanskelig a falge opp med luking. Med
for lite areal blir det trangt om plassen og vanskelig
for alle & komme til. Bed gjor det enklere & se hvor
man kan ga og ikke. Med lange smale bed far mange
elever plass samtidig.

Redskap og utstyr

Nok redskap er ogsa ngdvendig for & fa arbeidet til

a flyte. En plantespade til hver, ett greip per to barn
og noen trillebarer er et minimum. Det er ogsa nyttig
med en rive per to barn. | tillegg bruker vi noen hakker,
andre lukeredskap og noen store spader. Klassesett
med sakser er lurt og barna setter pris pa & vanne
med vannkanner.

Pa hosten er det npdvendig med skjeerefjoler, skrellere
og kniver for & gjennomfgre undervisningen. Maten

vi lager ma til dels varmebehandles. Det trenges
minst en kjele, roreredskap og enten bal, gassbluss
eller primus. Det mé legges til rette for & vaske
gronnsaker. | tillegg er det kjekt med rivjern og noen
serveringsboller og fat.

Samlingspunkt

Et litt flatt omrade hvor minst femten barn og noen
voksne far plass er lurt. Gjerne med noen stubber eller
benker & sitte pa. P4 hgsten er det stemningsfullt og
oppleftende med et bal pa kalde dager. Det er ogsa
veldig nyttig med et tak eller en presenning & samles
under hvis det regner.

Kontinuitet

Det kan fungere a lage enkeltstaende opplegg for
klasser som bare vil komme pé besgk en gang. Seerlig
for videregdende kan det vaere krevende 8 prioritere
flere bespk. Men dybdeleaering og fult utbytte av en
gronsakséker krever at gruppene folger sesongen

og kommer pa mer enn ett besgk. For gruppene som
kommer flere ganger er det fint 8 starte med noe likt
hver gang. Det kan for eksempel veere & starte med &
smake pa noe, starte med & bruke sansene til & merke
hvordan &rstidene og naturen endrer seg, starte med &
sette frem en kasse med utstyr for 8 lete etter insekter
og andre smakryp som vi kan kikke pd sammen. Hver
gang kikker vi selvfplgelig ogsa pa hva som har skjedd
med det vi dyrker siden sist.

Samarbeid med skolene

Oppleggene er utviklet for & kunne tas i bruk av
gartnere og/eller andre som jobber pa en andelsgard.
Hvor stor grad leerere og ledelse ved skolen gnsker

a veere aktive i utformingen og gjennomfgringen av
opplegget vil kunne variere avhengig av kapasitet,
pkonomiske ressurser og interesse. Nokkel til

godt samarbeid er en god forventningsavklaring

for oppstarten av opplegget, slik at skolen og
andelsgérden vet hvilken arbeidsfordeling som gjelder.
Oppleggene er ogsd ment som et utgangspunkt

og kan med fordel tilpasses og utvikles basert pa
lokale behov, gnsker og muligheter. Laererne kan

for eksempel gjerne sté for bade forberedelser og
refleksjon/etterarbeid sammen med elevene, og
identifisere andre relevante kompetansemal som gjor
at de kan knytte det som gjgres i skolehagen enda
tettere opp mot den gvrige undervisningen.



Pedagogiske opplegg for barnehager

Om oppleggene

Her finner du seks opplegg pa to timer hver. Tre
opplegg passer pa véren og tre pad sensommer/hgst.

Vi leker, smaker, dyrker, sanser og utforsker. Hver
barnegruppe har sin egen jordflekk pa 0,75 x 4 meter
som de dyrker grgnnsaker og pollinatorvennlige
blomster pa. Vi anbefaler lange smale bed for da

far mange plass til & jobbe eller se samtidig.

Det er ogsa fint & ha en kasse med utstyr til
smékrypjakt. Nar barna ha blitt introdusert for
aktiviteten kan de ettersperre den pa senere besegk.
Det passer bra med besgk i hagen ca. hver tredje uke.
Hor med barnehagen hva de kan ta med av utstyr s
slipper andelsgérden & sta for alt.

Her finner du ogsé forslag til hva du kan si for &
forklare og engasjere. Forslagene stér i kursiv.

Gruppestorrelse: opp til 12 barn
Alder: 3-5 ar

Areal: 0,75 x & m

Tid: ca. 2 timer per opplegg
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Forste besok:

sent i april/tidlig i mai

Var.

Stikkord for dagen:

jord, grave, gjpdsle, smake, kaldt/varmt, naturen
vékner fra vinterdvalen. Nar barna kommer forste
gang er jorda bar og knoppene pé treerne har

enné ikke sprunget ut.
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Utstyr:

>

>

g

>

1 plantespade per barn

1 bordkniv per barn

sma bokser til & putte smakryp i
luper

gjgdsel

trillebar

greip og gjerne noen sma sa
barna kan fa prove

stor spade

6 melkekartonger med dreneringshull
1 liten potte til knutekal

ca. 150 gulrotfre

6 knutekalfro

plantejord

bredposer i klar plast
utplantingsklare persilleplanter
vannkanner

planteskilt til gulrot og persille

Introduksjon

Velkommen hit! Her skal dere f4 grave, putte sma fro i
jorda, dyrke, passe pd og smake pa gronnsaker. Vi skal
ogsa folge med pa hvilke sméakryp, og kanskje noen
andre dyr, som bor her og hva de gjor.

Kan vi sanse varen?

Vi starter med en liten prat, og spersmal vi kan
fundere rundt er: Hva gjor plantene og smékrypene pa
véren? Fryser planter? Er det var eller hgst? Kan vi se
at det er var? Har varen en egen smak? Hva herer vi?
Vi prater om det vi kan se, lukte og hgre rundt oss. Er
det noe & spise?

Vi studerer naturen rundt hagen. Hvis det vokser
rognetraer der kan vi se pd knoppene som har pels
for & ikke fryse og smake pa dem. De smaker litt som
marsipan bare bittert ogsa. Barna far leere at man kan
spise brennesle ra hvis man ruller den godt mellom
fingrene s& man ikke brenner seg. Hvordan smaker
det? Vi smaker ogsa pa grennkalen fra i fjor, gresslok
og de sma blanke bladene til skvallerkal.

Smakrypjakt

Sé& ser vi om det er noen smakryp som er vakne eller
om alle gjemmer seg fremdeles. Vi leter og ser om vi
finner noen. Bordknivene kan brukes som redskap til

& grave med, kikke under blader, steiner og bak bark.
Nar vi har lett en stund samles vi og kikker pa de vi har
funnet. Vi snakker litt om hvem de forskjellige krypene



er og hva de spiser. Vi gir dem navn og setter dem fri
et sted vi tror de vil like seg.

Vi tar en pause og barna far leke fritt. Etter pausen
skal vi jobbe med jorda.

Dyrking - forberede jorda, sa og plante

Vi kjenner pa jorda. Er den kald eller varm? Vi gjodsler
jorda og graver sa gjodselen bli blandet inn og jorda
blir luftigere. Hvis det er ugressrgtter tar vi dem bort.
Sé& planter vi noen persilleplanter fordi de téler frost,
og sar gulrgtter i melkekartonger og noen knutekal i
en potte som far std i barnehagen til neste gang de
kommer. En kartong ber fa ca. tolv frg og en brgdpose
over hodet frem til froene spirer. Vi sér ogsa noen
gulrotfre rett i bakken. De som far spire inne far en
tjuvstart.

De voksne og barna far leere at melkekartongene og
potta mé sté i en vinduskarm som vender mot gst, vest
eller sor. Nar frgene akkurat har spirt tas plastposen
av. Kartongene méa vannes godt for helga. P4 hverdager
skal jorda bare veere fuktig, ikke kliss vat.

Takk for i dag og lykke til med gulrotspirene og
knutekélen! Ta dem med tilbake neste gang.




Andre besok:
siste halvdel av mai

Full var.

Stikkord for dagen:
fro og spirer, poteter, sukkererter, grave, sé og plante.
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b4

plantespader
6 settepoteter

12 sukkererter
(helst en lav sort sa barna rekker opp)

4 gresskarfrg
2 potter
nok plantejord til 2 potter

litt fiberduk til & dekke plantene nar de
er plantet i og med at de ikke er herda.

kniv
liten sag
hagesaks

luper, bokser og bordkniver til
smakrypjakt

vannkanner

planteskilt til potet, sukkerert
og knutekal

Introduksjon

Velkommen tilbake! Har dere vokst siden sist? Har
gulrotfreene deres spirt og vokst siden sist? Hva har
skjedd rundt oss? Hva herer vi nd? Hva kan vi lukte?
Kjennes jorda like kald? Vi smaker pé noe fra &keren.
Det kan godt veere de samme som sist eller noe nytt.
G4 igjennom hva vi skal gjore.

Dyrking

Vi kikker pa det vi planta sist og snakker om hva som
har skjedd. Hvis gulrgttene har spirt kan vi tynne
gulrotter. Sa planter vi gulrgttene ved & skjeere av
bunnen pa melkekartongen og sette kartongen i

jorda. Vi planter ogsé ut knutekalplantene. Vi dekker
knutekalplantene og gulrettene med fiberduk siden de
ikke er herda og for & unngé at skadedyr spiser dem.
Vi setter poteter, lager noe sukkerertene kan klatre p3,
s8r sukkererter i jorda, og sar gresskar i potter.

Klatrestativ til sukkererter

Til lave sukkererter er det fint med bjgrkeris som de
kan stotte seg til. Bjorkepinner med masse sméa grener
som stikker ut til siden kan stikkes ned i bakken der
sukkerertene ss. A finne bjgrkeris er enkelt nok til at
barna kan delta i aktiviteten.

Om det er tid til overs kan vi lete etter sméakryp. Dette
kan barna ogsé gjore underveis hvis de heller vil det.

Takk for i dag! Lykke til med gresskarplantene.



Tredje besok:
midt i juni

Tidlig sommer.

Stikkord for dagen:

bier, honning, pollinering, blomster, urter, smaksjakt.

Utstyr:

b4

b4

>

plantespader

fro til bievennlig blomsterblanding
solsikkefrg

plantespader

litt fiberduk til gresskarplanta
vannkanner

honning

1 skje til hvert barn pluss noen ekstra

et tau som er bundet i en sirkel med
diameter pa ca. 1 meter

Introduksjon

Velkommen tilbake! Husker dere hva dere hadde pé
dere forste gang dere var pé besok? Trenger vi like
mye klaer nd? Hva har skjedd rundt oss? Hva herer vi
n&? Hva kan vi lukte? Kjennes jorda varmere enn sist?
Vi smaker pé noe fra dkeren. Det kan godt veere de
samme som sist eller noe nytt. G& igjennom hva vi skal
gjore.

Dyrking

Vi ser hvordan det star til i hagen, luker ugress,
vanner hvis det er tort, sar bievennlige blomster rundt
omkring der det er plass, planter en gresskarplante,
leker bieleken og hgster knutekal.

Kikke pa bier og bievennlige blomster

Hva gjor en bie? Hvis det er bikuber der dere holder
til er det naturlig & snakke om dem mens dere kikker
pa biene pa trygg avstand. Biene sanker nektar med
en sugesnabel som de stikker oppi blomstene. Nar
biene gér rundt oppi blomstene fér de ogsa pollen pé
seg. Vis frem en blomst med pollen, f. eks en lgvetann.
Med magen full av nektar og med pakker av pollen pa
beina flyr den tilbake til kuben og der spytter den ut
nektaren i et lite hull, s vifter den med vingene for &
torke den og det blir honning. | bikuben er det noen
bier som har som jobb & holde vakt i dora. Bien som
sitter i apningshullet er en soldatbie som passer pé at

ingen kommer for neerme og stjeler honning. Men bier
stikker helst ikke, for de der etterpé hvis de stikker,
sé hvis vi holder avstand til kuben og kommer bort i
en bie med et uhell blir vi ikke stukket. Veps er mye
sintere enn bier og stikker oftere. Biene lager honning
vi kan spise og nar gresskarplanta deres blomstrer
ma det komme en bie eller annet insekt pa besok

i blomsten og hjelpe gresskarplanta med & lage et
gresskar. Sann er det med bringebaerene og eplene
ogsa. For at det skal bli et eple ma det komme et insekt
pé besok i epleblomsten forst. Biene jobber hardt s
na skal vi sé noen blomster til dem som de kan hente
nektar og pollen i.

Sé solsikker og bievennlige blomster. Her kan barna sa
bade pa det lille jordstykket deres og rundt omkring i
akeren.

Bieleken

Na skal vi leke at vi er bier. Da ma barna forst finne
hver sin lille pinne som kan veere sugesnabelen. Vi ma
ogsé finne noen blomster vi kan besoke. Vi plukker
blomstene og legger dem litt rundt omkring. | midten
legger vi et tau som er bundet i en sirkel og midt i
sirkelen star det et glass med honning.

Na kan barna «fly» fra blomst til blomst og suge nektar
fra blomstene. Sa flyr de til kuben og spytter den
ut. Sann holder vi pa en stund. Sa samles vi i kuben,
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summer, og vifter med vingene for & torke nektaren vi
har samlet. Nektaren blir til honning og alle far smake
en liten skje.

Pause. Barna far leke fritt.

Hosting

Etter pausen hgster vi knutekdlen om den er stor nok
og spiser noen minigulrgtter fra melkekartongene.

Vi tar ogsa en runde hvor vi ser pé alt som vokser og
smaker pa det som er klart for & smakes pa.

Takk for i dag! Dere m4 gjerne besoke hagen i sommer.
Na&r dere kommer tilbake blir det spennende & se hvem
som har vokst mest.




Fjerde besok:
tidlig i august

Sommer.

Stikkord for dagen:
bier, pollinerende insekter, sukkererter, bgnner, belger.

Utstyr:

» primus eller andre kokemuligheter
» vann

» smor

» salt

» knekkebrgd

» noytral kremost som f. eks: Sngfrisk,
Kremgo, Philadelphia

» noen bordkniver

» en sukkerert til hvert barn

» honning

» 1 skje til hvert barn pluss noen ekstra
» sakser

» et tau som er bundet i en sirkel med
diameter pa ca. 1 meter

Introduksjon

Velkommen tilbake! Husker dere hvordan det sa ut her
forste gang dere var pa besok? Hva har skjedd rundt
0ss? Hva herer vi nd? Hva kan vi lukte? Kjennes jorda
varmere eller kaldere enn sist? Ga igjennom hva vi
skal gjgre.

Bier og pollinering
Om det er bikuber pa garden kikker vi pa biene pa
trygg avstand og hore litt og ser om barna husker hva

de holder pa med. Hvis barna vil leker vi bieleken igjen.

Vi leker sukkerertleken og far smake pa sukkerertene
som biene har hjulpet til & pollinere.

Sukkerertleken:
Barna leker at de er fr@ som blir sukkerertplanter.
1. Barna stér i en sirkel og kroller seg sammen
til sm4 torre fro som ligger i jorda.
2. En voksen gar rundt i sirkelen og sier
«nd kommer regnet» mens de tapper barna
pa ryggen som om de fikk regndréper pa seg.
3. Barna far beskjed om § strekke seg sakte opp
av jorda, mot sola. Fortell barna at de blir
lenger og lenger.
4. Den som forteller knytter nevene og sier
«sa kom det en blomst» og dpner neven.
Gjor det samme igjen og dpne den andre handen.
Barna gjor det samme.
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5. Sa& leker en voksen at den er en bie som flyr
fra hdnd til hdnd mens den summer.

6. Sa sier en voksen «nér alle blomstene har hatt
besgk av en bie lager dere en sukkerert!»

7. Del ut sukkererter til barna.

Hgste og sanse

Vi ser pa hva som har skjedd i hagen siden sist.

S4 hester vi litt erter og bonner de kan ta med til
barnehagen, men forst ser vi neermere pa belgene.
Hvor mange erter er det i en belg? Er det like mange
i alle? Smaker belgen annerledes enn ertene? Bgnner
er det lurt & koke for de spises, ellers far vi vondt i
magen. Vi koker bgnner i en liten primus og spiser
dem med litt smer pa.

S& gar vi pa smaksjakt i urtebedet. Vi lukter og smaker.
Nar vi har gjort det en stund velger vi noen urter vi
tror kunne veert gode i en smgreost og tar med oss.

Vi smorer ferskost pa knekkebrgd og velger hvilken
urt vi vil strg over. Det fungerer fint & klippe rett over
osten. Hvis noen vil lage sot smoreost er det godt &
blande i litt honning.

For barna gar tilbake til barnehagen plukker vi noen
buketter med blomster. Takk for i dag!



Femte besok:
tidlig i september

Host.

Stikkord for dagen:
hgst, hgste, smake, sanse, stor, liten, tung.

Utstyr:

» gronnsaksberster eller kjeleskrubber.
1 til hvert barn

baljer & vaske i

v

» rivjern

v

plantespader
» greip
botter til potetene

v

Hgste og sanse

Vi tar opp poteter. Noen poteter er store og noen er
sma. Mammapoteten er helt rétten. De andre potetene
er helt harde. Er rd potet godt? Vi vasker potetene i en
balje og smaker litt, men ikke for mye, potet skal ogsa
varmebehandles for at kroppen skal kunne fordgye den
ordentlig. Resten tar de med tilbake til barnehagen.

Vi tar opp gulrgtter. Noen gulrgtter er store og noen er
sma. Alle er helt harde. Er ra gulrot godt? Er den sot?
Smaker gulrotgresset gulrot? Vi river litt gulrot pé et
riviern. Liker dere revet gulrot best eller ikke revet? Vi
vasker noen gulrgtter. Noen spiser vi og noen kan dere
ta med tilbake til barnehagen.

Vi tar opp en kal fra dkeren. Er den tung? Hvilke
gronnsaker er de tyngste? Kan vi finne andre

som kanskje er tunge? Vi gér pa jakt etter tunge
gronnsaker. Vi smaker pa et kalblad. Er ra kal godt?
Vi river kal pé rivjernet. Liker dere revet kal eller hele
kalblader best? Er kal sott?

Luking

Nar vi dyrker grensaker kommer alltid ugress selv om
vi ikke sddde dem. De er ville planter og kommer av
seg selv. De vil gjerne breie seg utover, ta stor plass
og lage skygge der grgnsakene vokser. De sloss om
plassen og de har en konkurranse om & vokse mest og
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bli sterst forst. Gronsaksplantene er ikke sa sterke,
men hvis vi hjelper dem vinner de konkurransen om a
bli storst. Vi luker litt rundt grensakene og ser pa de
andre tingene vi har dyrket. Vi skal hgste andre ting
neste gang dere kommer.

Takk for i dag!




Sjette besok:
sent i september

Host.

Stikkord for dagen:
baesj og beerekraft.

Utstyr:

» to botter eller bokser som passer
oppi hverandre. Ikke gjennomsiktige.
Den ene mé ha lokk.

» drill med bor
» avispapir
» plantespader
» to potter

» blgtlagte, torre grenne eller gule erter
(sénne du lager ertesuppe av)

» jord til ertene
litt plast eller lokk til & dekke pottene

v

1 https://www.naturfag.no/forsok/vis.htm(?tid=2113486&within_tid=2113429

Introduksjon

Takk for sist! Hva gjorde dere med alle potetene?

Hva kan vi se rundt oss n&? Er noe annerledes enn
sist? Er det noen lukter? Hva horer vi? Er det fugler?
Hvor varm er jorda & ta pa? Og har dere sett de

sma haugene som ligger oppa jorda rundt omkring?
(Vis barna meitemarkkast, de sma haugene med
ekskrementer meitemarken lager utenfor hullene sine)

Meitemarken baesjer ut noe planter syns er helt
fantastisk og de hjelper oss faktisk med & dyrke
gronnsaker. S& i dag skal vi holde pd med meitemark.

Bli kjent med meitemarkene

Vi hilser pd meitemarker enten fra meitemark-
komposten eller sa finner vi noen i jorda, barna far
holde hver sin mark mens vi snakker litt om dem.
Hvordan er de & holde? Hva vet de om meitemark?
Vet de at marken ikke har gyne, men kan kjenne lys pa
huden? Eller at de er bade gutt og jente samtidig? Sa
far de hore historien om Mette-Markus og brodfrget.

Vi smaker pé grennsaker som har vokst der marken
har gjort det fint for grensaksplantene. Vi kan for
eksempel samle lgv og dekke jorda der vi dyrket sdnn
at meitemarken har det fint i vinter.
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Lage meitemarkkompost

Vi lager en meitemarkkompost som kan sta i
barnehagen. Her! kan du se hvordan. Barna kan hjelpe
til med & rive opp papir og finne mat til meitemarkene

Dyrke ertespirer

Til slutt sar vi ertespirer. Gi gjerne ertespirene litt
meitemarkbaesj. Ertespirene blir med tilbake til
barnehagen.

Fremgangsmate for & dyrke ertespirer:

1. Blptlegg erter i vann 8-24 timer for bruk.

2. Fyll jord i en potte eller annen beholder.

3. Skyll ertene legg dem oppa jorda tett i tett,
men ikke oppé hverandre.

4. Dekk potta med plast eller et lokk til ertene
har spirt.

5. Vann ertene. Sett spirene et sted det er lett
a folge med pé hvordan de vokser.

6. Hold jorda jevnt fuktig.

7. Sa er det bare a vente litt, folge med og holde
jorda jevnt fuktig. Temperaturen avgjer hvor
fort spirene vokser, men etter 10-14 dager er
de store og fine.

8. Klipp av og spis! Om du fortsetter & vanne
stumpene far du en avling til.


https://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=2113486&within_tid=2113429

Mette-Markus og brodfroet. Et komposteventyr.

«Mette-Markus og brodfreet» finnes som tegnefilm
og et illustrert hefte hos Vitenparken. Den utgjor
det faglige innholdet i et pedagogisk opplegg for
elever som heter «Bzesj og baerekraft». Les mer pa
Vitenparkens nettsider?.

Det var en gang en meitemark som het Mette-Markus.
Meitemarker er bade gutt og jente samtidig sa den
hadde bade jente og guttenavn. Mette-Markus bodde
nede i mgrket, i en lang myk og fuktig gang. Der var
det passe varmt syns den. Mette-Markus kunne bade
rygge bakover og orme seg fremover. Noen ganger
ormet den seg opp, opp, oppover og stakk hodet ut
av hullet sitt. Mette-Markus kikket rundt seg, men sa
ingenting for den hadde ingen gyne. Men det var lyst
og lyset gjorde sa det prikket over alt for den kunne
kjenne lyset pa huden sin.

Mette-Markus strakk seg langt ut, men halen var
fremdeles inne i hullet for hvis en fugl kom stupende ut
av lufta kunne den trekke seg lynraskt tilbake i gangen
sin. Hun-han var redd for & bli fuglemat. Utenfor hullet
var det litt utrygt, men det var ogsa godsaker. Noe
luktet blader. «Hallo!» ropte lgpebillen og lgp forbi.
Han skulle pa jakt. Han lgp alltid og forsvant like fort
som han dukket opp.

Mette-Markus skulle ikke pa jakt. Hun-han skulle
spise rot. Det er nemlig det meitemarker gjor. Over

2 https://vitenparken.no/project/livet-i-jorda/

alt var det rusk og rask av dgde planter, epleskrotter
og bredskiver, potetskrell og hgstlgv. Og det luktet
gammel salat! Mette-Markus elsket matrester, serlig
nar det var blitt litt gammelt. Salaten var ikke sa
verst den heller. Han-hun gomlet i vei, salat og biter av
kaffefilter. Han-hun gravde seg gjennom salaten, boret
hodet dypt inn i maten og ut igjen pa den andre siden.
Og der L& noe avlangt, gult, delikat og vakkert, noe sa
propp fullt av liv at det var helt pa bristepunktet. Det
var et frg, et fro som skulle bli et bred. Det péstod det
selv i alle fall.

«Ha,ha!» sa frget «Du er bare en mark, men nar jeg blir
stor skal jeg bli et brod» Freet var nemlig et ganske
selvgodt hvetekorn. «Jeg er proppfull av energil» sa
det. «Jeg bare oser potensiale! Brod, brod, brod, brod,
breegoed!» sa froet.

Mette-Markus trakk ikke pa skuldrene, for hun-han
hadde ingen skuldre, men skulle gjerne gjort det. «Det
hadde ikke veert s4 lett for deg hvis ikke jeg hadde
veert her forst» sa Mette-Markus og ormet seg forbi
kornet. Mette-Markus stoppet opp, baesjet ut noen gra
polser som la seg i en fin haug. «Det er en gavel» ropte
marken og stupte ned i hullet sitt igjen.

Gaven bestod av alt Mette-Markus hadde spist; kaffe,
gamle epleskrotter, salat, et rattent gresstra og noen
kakesmuler, men det kunne man ikke se. Sann er det jo
med baesj. Alt sa grabrunt og likt ut.
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Hvetekornet sa forundret pa den ikke sé appetittlige
gaven. Sa stakk det ut de fgrste rettene sine mot
haugen og dyppet dem ned i mgkka. «Ooo, herlig» sa
froet og presset ut spira si med stor kraft. Forngyd
strakk det seg enda litt mer mot himmelen. «Ingen kan
stoppe meg!» «Haper det blir passe mye regn da» sa
froet som egentlig ikke var et frg lenger, men en bitte
liten hveteplante.

Om den fikk bli del av et brgd eller kanskje litt av
melet i muffins far vi ikke vite for historien slutter her,
men alle brgd har en gang veert fro og de frgene har
spirt og vokst pa steder hvor det bor noen eller mange
meitemarker. Og de markene har baesja og gjort det
lettere for planter & vokse.


https://vitenparken.no/project/livet-i-jorda/
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Undervisningsopplegg for barneskoler
(5. 0og 6. trinn)

Om oppleggene

Her finner du seks undervisningsopplegg pa tre

timer hver. Tre opplegg passer pé varen og tre pa
sensommer/hgst. Vi dyrker og setter dyrkingen i
sammenheng med verden rundt oss. Vi undersgker
hvilke smakryp vi deler dkeren med, erfarer hva vi

kan dyrke p4 et lite stykke jord, smaker, sanser og
setter ord pa det vi opplever, leerer og gjor. Opplegget i |
kommer med forslag til hva du kan si og hvordan du i e -t e B ,.___,,.__.3,:: Ty v b -
kan forklare det som skjer i &keren. Forslagene star i \ ;

kursiv.

Gruppestorrelse: opptil 15 elever
Alder: 5.-6. trinn

Areal: 0,75 x 15 m per 15 elever.
Elevene jobber i grupper pa 3 og har
ansvar for 3 x 0,75 m bed.

Tid: 6 x 3 timer, det er fult mulig & korte
inn oppleggene til 2 timer
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Relevante kompetansemal og Kunst og handtverk, kompetansemal etter 7. trinn°
tverrfaglig tema: » bygge og eksperimentere med stabile
konstruksjoner

Skolehageoppleggene passer godt inn under det

tverrfaglige tema baerekraftig utvikling.

Eksempel dyrkingsareal (per gruppe):

Naturfag, kompetansemal etter 7. trinn?

» Gjore rede for hvordan organismer kan deles
inn i hovedgrupper, og gi eksempler pé ulike
organismers seertrekk.

» Utforske og beskrive ulike naeringsnett og bruke
dette til & diskutere samspill i naturen.

» Beskrive og visualisere hvordan degn, manefaser
og arstider oppstar, og samtale om hvordan dette
pavirker livet pa jorda.

» Gjgre rede for jordas forutsetninger for liv og
sammenligne med andre himmellegemer i uni-
verset. Forutsetninger for liv: vann og fotosyntese.

Mat og helse, kompetansemal etter 7. trinn*

» Bruke reiskap, grunnleggjande teknikkar og
matlagingsmetodar til 8 lage trygg og berekraftig
mat som gir grunnlag for god helse.

» Bruke sansane til 8 utforske og vurdere matens
smak og tekstur og til & utforske anretning av mat.

» Kjenne att og greie ut om grunnsmakar i matvarer
og fortelje om og diskutere korleis smak kan
paverke matpreferansar og matval.

» Utnytte matvarer og restar frd matlaging og
reflektere over eige matforbruk

]
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3 https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv79
4 https://www.udir.no/lk20/mhe01-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv154
5 https://www.udir.no/lk20/khv01-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv158


https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv79
https://www.udir.no/lk20/mhe01-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv154

Forste besok:
sent i april/tidlig i mai

Tema:
var i hagen, jord, gjodsel, kretslop, nedbrytere,
potet, gulrot, redbeter.

Aktiviteter:

undersgke jord og gjgdsel, lage skilt, gjgdsle

og gjore klart der vi skal dyrke, gé pa jakt etter
nyttedyr og skadedyr, tegne litt og oppsummere
dagen i en egen bok.
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Utstyr:

>

>

b4

termometer

15 plantespader

ca. 40 gulrotfre (flerfargede gulrgtter)
per gruppe

7 settelok per gruppe

3 settepoteter per gruppe

1 meter tau per gruppe

noen gjennomsiktige bokser

noen pinner/bordkniver som er fine som
redskap nar man leter etter smakryp

evt. luper
skrivebgker (helst med blanke ark)

skrivesaker
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Introduksjon

Velkommen hit til andelsgérden! Presenter deg selv og
stedet. Hit kommer det masse folk som betaler flere
tusen kroner for & veere med & dyrke og hoste alle
gronnsakene de trenger og for 4 oppleve hvor maten
var kommer fra. Dere er her fordi dere ogsé skal fa en
egen liten hage & dyrke gronnsaker pa.

Navnelek: Elevene og de voksne tar fgrste bokstav i
navnet sitt og finner navnet pé en frukt, et beer, en
gronnsak eller annen spiselig plante som begynner
pa samme bokstav. Vi sier hva vi heter og det vi har
valgt, for eksempel Tone tomat. For tips se frukt og
grontalfabetet pé side 19.

Jord og gjedsel

Vis frem en neve jord. Barna far lukte pa jorda og hvis
noen faktisk vil smake er det ok. Vil dere smake? Ikke?
Tror dere plantene vet hva jorda smaker? Plantene
«spiser» bittelitt av det som er i jorda og de liker ofte
det som lukter litt vondt. For eksempel hgnsegjodsel,
husdyrkompost, planterester. Barna far lukte pa
kompost og gjedsel. Tenk at de liker honsemokk! Eller
urin! Det er flaks for oss at de liker det for de liker sdnt
vi kaster. Hva skal vi med dede planter og dyrebeesj?
Plantene liker det fordi det inneholder neeringsstoffer
for planter og jeg har aldri sett en plante med nese sa
kanskje de ikke kan lukte? Og hvis du syns det lukter
vondt kan du si som noen bender nér de sprer mokk:
«Det lukter penger!»
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Skilt

Elevene jobber i grupper pa tre. Hver gruppe far
ansvar for 3 x 0,75 meter bed. De mé lage et skilt
med navnene sine, sé de husker hvilket omrade som er
deres, og finne fire pinner som kan markere hjgrnene.
Skilt kan evt. lages pa skolen for elevene kommer.

Dyrking

Elevene maler opp 3 meter lange bed med tauene,
markerer hjgrnene pa bedet med pinner og setter
skiltet med navn i en kant sa det ikke er i veien. S
lesner de pa jorda med greip og blander inn gjodsel
eller kompost pd omradet sitt. Hver gruppe skal kun
dyrke den forste meteren av bedet sitt i dag, neste
meter neste gang, og den siste meteren den siste
gangen for sommerferien. Elevene merker opp den
meteren de skal dyrke pé i dag. De skal sette lgk, s
gulrgtter og sette poteter. Forklar og vis hvordan det
gjores. Det er viktig & understreke at gulrotfrgene
ma spres godt utover i raden. Det er alltid noen som
er kjappe med a helle alle froene i en haug. De som
blir ferdige forst kan f. eks bruke greipet til & losne pa
jorda et annet sted det trengs.

Nedbrytere, nyttedyr og skadedyr

S& er det jakt etter smakryp i naturen rundt omradet
der vi dyrker. Dere skal samle sm& kryp som dere
finner. De med seks bein er insekter. De med &tte bein
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er edderkoppdyr. Gar det an & se pa krypene hva de
spiser? (Hint - har de store kjever? Hvor fant du dem?).
Dere skal lete etter nedbrytere, nyttedyr og skadedyr.
Bordknivene kan brukes som redskap til 8 grave med,
kikke under blader, steiner og bak bark. Nar vi har

lett en stund samles vi og kikker pa de vi har funnet.

Vi snakker litt om hvem de forskjellige krypene er og
hvordan de pavirker oss som skal dyrke mat.

Notater og refleksjon

Refleksjonspunkt som dere kan snakke om sammen: Se
pé naturen rundt der vi skal dyrke. Hvis du hadde veert
som tornerose og sovet i hundre &r og vaknet uten 8
vite hvilken dag eller méned det var, hvordan kunne du
sett pé naturen og funnet ut om det var var eller hgst?
Gar det an & se om det er tidlig pa véren, sent pa véren
eller sommer?

| boka skal alle skrive ned dato og temperatur. De

skal tegne et kart over det de sddde og tegne eller
skrive litt om det fra dagen de likte best eller syns var
mest interessant. De skal ogsé skrive ned hvor mange
poteter de tror det blir under de tre potetene de satte.

Takk for i dag
Bzzz. Neste gang handler om verdens viktigste
summetone. Og en konkurranse.

.1
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Frukt og grontalfabetet til navneleken

Noen navn kan veere vanskelig & finne en spiselig
plante til sa her er frukt og grontalfabetet.

C, y og w er vanskelige bokstaver som en god
del navn begynner pa. PS. Engelsk er lov.

A: ananas, avokado, appelsin, agurk, aprikos, asparges

B: banan, bgnner, bondebgnner, brekkbgnner,
brokkoli, blomkal, blabaer

C: chili, cashew, chayote, cherimoya, coconut, cherry

D: drue, daddel, daikon, dill

E: eple, estragon, einerbeer, erter, endivie

F: fenikkel, fiken, fersken

G: gronnkal, gulrot, gojibeer, granateple, grapefrukt,
gresskar, gresslgk

H: hodekal, hodesalat, hasselngtt

l: ingefeer, issalat, isop

J: jordbeer, jordskokk

K: kal, kinakal, kiwi, kardemomme, karve, kjgrvel,
klementin, kirsebaer, kikert

L: ok, lepestikke, lime, linse

M: melon, mango, mynte, moreller, mandel,
macadamiangtt, mais

N: nepe, nellik, nektarin, nyper, nashi

O: oregano, okra

P: pastinakk, purre, plomme, papaya, pepper,
persille, plukksalat, paere, potet, paprika

Q: quince

R: redbete, ringblomst, rosmarin, ris, rips, rabarbra,
reddik

S: svartkal, sylteagurk, sennep, sitron, sitronmelisse,
sikkori, stangselleri, sellerirot, svartrot, solbzer,
stikkelsbzer, sukkerbete, sharon, sgtpotet, salvie

T: timian, tyttebeer, tranbzer, tamarind, taro,
tamarillo, tomatillo, tindved

U: ugli

V: valmue, valngtt, vannkarse

W: wazabi

X:

Y: yams

Z: zucchini
£:?
Q:>

A: akerg eple



Fakta om nyttedyr, skadedyr og frgbanken
pa Svalbard

Bladlus:

Bladlus lever av plantesaft. Har sugesnabel og hvis
man dytter bort i en lus tar den opp snabelen sin og
sender ut et luktstoff som advarer de andre lusene om
at det er fare pa ferde. S& tar de ogsé opp snabelen
sin. De driver med jomfrufedsel, altsé at de ikke parrer
seg for de far bladlusbarn, og en gravid bladlus kan ha
en gravid bladlus i magen. Noen ganger far de levende
barn og noen ganger legger de egg. Noen ganger far
de barn som ikke ligner péa seg selv. Plutselig far en
generasjon vinger, eller lange bein sé de kan flytte til
et nytt sted med mer mat. De er skadedyr.

Gullgye:

Som voksen spiser den nektar og pollen. Larvene til
gullgye spiser bladlus. Den har store kjever og kan
spise opp til 50 lus om dagen. Eggene de legger stér
pa stilk.

Marihgner:

Voksne marihgner spiser litt lus, marihgnelarver
spiser masse lus pd samme mate som gullgye.
De er rovdyr.

Lopebiller:

Lopebiller er rovdyr som jakter om natta. Til dels er
det et nyttedyr fordi det spiser skadedyr, men pa
larvestadiet er noen arter skadedyr.

Tusenbein:
Tusenbein er nedbrytere. De har langt fra tusen bein.

Skolopendere:
Skolopendere er rovdyr med giftkler som spiser andre
sma dyr. Nyttedyr fordi de spiser skadedyr.

Edderkopper:

Edderkopper er i samme familie som midd og flott. De
er rovdyr som har forskjellige jaktmetoder, noen setter
opp nett, andre spenner bare opp en snubletrad eller
gjemmer seg og hopper pa byttet sitt. De spiser mye
skadedyr og er veldig bra & ha der man dyrker mat.

Snegler med hus:

Snegler med hus er sjelden et problem og spiser
bare litt grennsaker, noen er bare nedbrytere,
har gyne pa stilk.

Nakensnegler:

Nakensnegler er ofte skadedyr og brunsnegler kan ha
listeriabakterier i seg, sé ikke ta pa dem med fingrene.
De puster gjennom et hull i nakken og legger ogsa egg
gjennom et hull i nakken.

Kalsommerfugl:
Voksne kdlsommerfugler spiser nektar, larvene lager
hull i kalen. Skadedyr.

Trips:

Trips er minisméa streker av noen dyr som suger
plantesaft og gjer blomstene krgllete og mokkete.
Skadedyr.

Maur:

Maue er egentlig ikke et skadedyr, men kan lage ganger
under planter sa rgttene ikke har noen jord rundt seg
og terker ut.
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Meitemark:

Meitemark har ikke gyne, men kan kjenne lys med
huden sin og kan ogsa bli sa solbrent at den dor, s den
liker seg best nede i jorda. Den har sma berster langs
hele kroppen, ser nesten ut som klgr, og den kan ta de
inn og ut sdnn som katter gjor med sine klor. Hvis du
drar en meitemark i halen over et ark kan du hgre at
den prover 8 klore seg fast.

»

Svalbard globale frghvelv

Freene pa Svalbard er en slags sikkerhetskopi.
Noas ark for planter. Syria gjorde det fgrste
uttaket i 2015 etter at de hadde mistet masse
fro i krigen. De tok ut 148 000 matplanter
tilpasset torre omrader.



Andre besok:
midt i mai

Tema:
bier og pollinerende insekter.

Aktiviteter:

sa pollinatorvennlige blomster, dyrke hgye
solsikker, studere pollinatorer og lage
tredimensjonale pollinatorer av det vi finner
i naturen.

Utstyr:

b4

>

>

termometer

1 taustump pa 1 meter per gruppe
pollinatorvennlig frgblanding

3 solsikkefrg per gruppe, gjerne blgtlagt
kleverblomst

evt. noen birgkterhatter eller
sommerfuglhaver

skrivebgker og skrivesaker

Introduksjon

Takk for sist! Hva har skjedd med naturen rundt oss?
Hva herer vi nd? Hva kan vi lukte? Kjennes jorda kald
4 ta p&? Vi smaker pa nektar fra f. eks klgverblomster
eller syrin og ser pa pollenet i en lgvetann.

Hvorfor har blomstene nektar? Avstandsforelska
blomster trenger hjelp for & lage fro. De far hjelp

fra bier, humler, blomsterfluer, sommerfugler, noen
fluer, noen biller, til og med flaggermus, men ikke i
Norge. Alle disse heter pollinatorer. Noen steder er
de borte og da blir de ingen blébzer selv om det er
blabaerplanter. Og i Japan driver folk og klatrer opp i
epletraerne for & gjore den jobben pollinatorene gjor
siden de er borte.

Dyrking

Vi ser pa hva som har skjedd siden sist. Kan vi se hva
som er hva? Ma det lukes og tynnes? Elevene maler
opp den neste meteren av bedet sitt og setter pinner i
hjernene.

S4& er det tid for konkurransen, hvem dyrker klassens
hoyeste solsikke? Elevene sar solsikkene midt i
bedet med ca. 30 cm mellomrom. De kan f. eks bruke
handflatene sine til & male 30 cm. Er to hender ved
siden av hverandre 30 cm? Rundt solsikkene sér de
pollinatorvennlig blomsterblanding. Husk & se pé de
morsomme frgene!
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Studere pollinatorer

Hvis det er honningbier der dere holder til er det
supert a kikke pa hva biene gjor og se pa en vokstavle.
Hvis ikke kan elevene gé pa pollinatorjakt. De ma liste
seg inn pa en blomst med et insekt i og s st helt
stille. De far i oppdrag & observere: Kan du se hva
insektet gjor? Har det en snabel? Har det fatt gult stov
(pollen) pé kroppen? Hvor mange bein har det? Har
det folehorn?



Lage pollinatorer med det vi finner i naturen
Vi samles. Elevene forteller laeringspartneren eller
dyrkegruppa hva de observerte. N& skal elevene
lage tredimensjonale pollinatorer av det de kan
finne i naturen. Det er lettest & forklare oppgaven
med & lage et eksempelinsekt.

Notater og refleksjon

| boka skal alle skrive ned dato og temperatur.
Elevene skal tegne et kart over det de sadde

og tegne eller skrive om det fra dagen de likte
best eller syns var mest interessant. Og kanskje
noen har lyst til 4 tegne sann dere tror de
pollinatorvennlige blomstene vi sddde blir?

Neste gang skal vi dyrke fjertegronnsaker!
Jeg mener ertegronnsaker. Erter og benner altsa.

Foto: U.Reist AS

Om honningbier

Biene sanker nektar med en sugesnabel som de stikker
oppi blomstene. Nar biene gar rundt oppi blomstene
far de ogsa pollen pa seg. Med magen full av nektar
og med pakker av pollen pa beina flyr den tilbake til
kuben og der spytter den ut nektareni et lite hull,

sa vifter den med vingene for & torke den og det blir
honning. | bikuben er det noen bier som har som jobb
a holde vakt i dera. Bien som sitter i dpningshullet

er en soldatbie som passer pa at ingen kommer for
neerme og stjeler honning. Men bier stikker helst ikke
noen for de der etterpa hvis de stikker. S& hvis vi
holder avstand til kuben og tar pa en bie med et uhell
blir vi ikke stukket. Veps er mye sintere enn bier og
stikker oftere.

Biene lager honning vi kan spise og nar gresskarplanta
deres blomstrer mé det komme en bie eller annet
insekt pa besegk i blomsten og hjelpe gresskarplanta
med & lage et gresskar. Sann er det med bringebaerene
og eplene ogsa. For at det skal bli et eple ma det
komme et insekt pa besok i epleblomsten forst.
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Foto: Iselin Kristiansen
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Tredje besok:
forste halvdel av juni

Tema:
belgvekster, frg og et stabilt klatrestativ.

Aktiviteter:
hagestell, lage et klatrestativ, s& sukkererter
og bonner

Utstyr:

>

>

>

v

termometer
15 plantespader
lukeutstyr

blgtlagte sukkererter og bennefrg
(gjerne en lav sort sukkerert)

brokkolifrg

hagesaks

en liten sag

mange korte og lange pinner
sngre

sakser

skrivesaker

sukkererter fra butikk for & vise en belg

1 pappkopp med jord per elev

blgtlagte erter (1 % boks terre erter
fra matbutikken er billige og velegna)

1 bredpose per elev
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Introduksjon

Velkommen tilbake! Hva har skjedd med naturen rundt
0ss? Hva herer vi nd? Hva kan vi lukte? Kjennes jorda
kald & ta pa? Del ut sukkererter som elevene kan

spise hvis de vil. | dag skal dere sé belgvekster. De

er belgvekster fordi det ertene, eller bennene, ligger
inni er en belg. Vi skal sé erter og benner og de liker

8 ha noe & klatre pa nér de vokser sa vi skal prove &
lage noen stabile klatrestativer til dem. | 2016 var det
erter og benner og andre belgvekster sitt ar. Det er
fordi de er sa viktige planter. De fikk et helt ar hvor de
skulle f& masse oppmerksomhet og det er fordi erter,
benner, kikerter, linser og peanetter er bra & spise og
bra for miljeet! De kan gjodsle sin egen jord ved & ta
noe ut fra lufta sammen med en bakterie som bor pa
rottene. Da slipper man & kjope gjodsel. Og selv om
man har noen kuer blir det ofte for lite gjodsel, men da
kan ertene hjelpe til med & gjedsle jorda.

Dyrking med bygging av klatrestativ

Vi ser pé hva som har skjedd siden sist. Kan vi se hva
som er hva? M& det lukes og tynnes? Forklar hvordan
erter og bgnner vokser. Bgnner snurrer seg oppover
mens ertene lager sma slyngtrader og trenger noe
tynt & snurre dem rundt. Det er viktig at det vi lager
ikke velter, sa det er lurt & lage noe med tre bein

og det ma passe pa den siste meteren i bedet. Vis
hvordan man kan surre sngre stramt og sé knyte for &
lage en solid konstruksjon. Og kanskje den skal stives
av pa tvers? Det kan veere fint & ha et eksempel 8 se



pa, men de kan lage sin egen versjon. Nar elevene er
ferdige med & bygge sar dere erter og bgnner.

Fro

Erter og benner er ganske store fro. N skal dere
smake p4 et litt mindre gronnsaksfre. Det er ikke
vanlig & spise dette froet, men det smaker litt som den
gronnsaken det blir til. Hva smaker det? Klarer dere &
gjette det? Del ut fire, fem brokkolifre til hver uten & si
hva det er. Gi litt hint hvis de er pé villspor.

Veldig mye av maten vi spiser starter med et lite fro

i jorda og veldig mye av maten vi spiser er faktisk

fro uten at vi tenker pd det. Spiste dere noen fro til
frokost? (Eksempler: Brod/knekkebrgd er fro malt til
mel og sé bakt, corn flakes er fre - mais som er klemt
flate, musli er ogsa flatklemte fro ofte med solsikkefro
og linfrg i. Det samme er havregryn om noen spiste
grot)

ngm

Erter er store fro og store fro er store fordi de har
mye matpakke til den lille spiren som kommer ut. Den
kjappeste méten & dyrke mat pa er & sa erteskudd

sa det skal vi gjore na. Dere kan ta dem med tilbake
til skolen og etter to uker kan dere klippe og spise
skuddene. De kan spises som de er, puttes i salat, wok
eller pynt pa brodskiva. Og de trenger faktisk ikke sé
mye lys. Hvis de star i vinduskarmen blir de sterkere
pa smak, hvis de star inne i rommet blir de milde.

Elevene stikker hull i hver sin pappkopp og fyller den
med jord.

Oppskrift pa erteskudd

1. Blptlegg erter i vann 8-24 timer for bruk.

2. Fyll jord i en potte eller annen beholder.

3. Skyll ertene legg dem oppa jorda tett i tett,
men ikke oppé hverandre.

4. Dekk potta med plast eller et lokk til ertene
har spirt.

5. Vann ertene. Sett spirene et sted det er
lett & folge med pa hvordan de vokser.

6. Hold jorda jevnt fuktig.

7. Sa er det bare a vente. Temperaturen avgjor
hvor fort spirene vokser, men etter 10-14
dager er de store og fine.

8. Klipp av og spis! Om du fortsetter 4 vanne
stumpene far du en avling til.
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Notater og refleksjon

| boka skal alle skrive ned dato og temperatur. Eleven
skal tegne et kart over det de sddde og tegne eller
skrive om det fra dagen de likte best eller syns var
mest interessant. Hvor mange cm hoyere tror dere at
dere blir i lopet av sommerferien? Og hvor mange cm
tror dere solsikkene kommer til & vokse?

Takk for i dag! Ses etter sommerferien.
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Fjerde besok:
sent i august

Tema:

fotosyntese, energi, ugress, hva skal til for a fa

store planter, grunnsmakene.

Aktiviteter:

smake, hgste luke, reflektere rundt fotosyntese og
energi, snakke om sgtsmak, notere fra dagen.

Utstyr:

>

>

b4

balje med vann

vekt

skrivebok, skrivesaker
skjeerefjgl

kniv

sukker

blader fra lgvtreer
poser eller kasser & hgste i
sape

greip

lukeredskap

Introduksjon

Velkommen tilbake! Har dere vokst mye i sommer?
Har plantene vokst mye i sommer? Vi snakker om
hva vi gjorde fer sommeren og hva vi kan observere
rundt oss av forandringer. Hva herer vi nd? Hva kan vi
lukte? Kjennes jorda kald & ta pa? Snart skal vi g og
se hvordan det dere sddde og planta har vokst og vi
skal heste gulrot, lok og potet, men forst skal dere fa
noe. Del ut litt sukker til hver. Tror dere grennsakene
deres har laget sukker? Alle planter lager jo sukker
med fotosyntesen og kanskje vi kan smake at noen av
gronsakene har laget sukker.

Luke, hgste og vaske

Vi kikker pa hva som har skjedd i bedene. Hvor mange
poteter tror dere det er under hver plante? Ugress er
superplanter, mens de vi vil spise er litt mer pysete.

Grgnnsakene er avhengig av oss for & vokse og det

har veert en konkurranse mellom plantene. Hvem har
vunnet? Vi hgster potet, lok og gulrot. Vi plukker passe
store sukkererter og benner og vi teller potetene.

Alle far vaske en gulrot og prgvesmake. Kan vi smake
fotosyntesen?

Vi ser om vi trenger mer til det de skal lage i mat og
helseundervisningen, tar en runde i den store akeren,
smaker pa forskjellige grennsaker, urter og hgster det
klassen trenger.
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Virydder i bedet og luker til de som kommer etter oss.

Vi skrubber poteter og gulrgtter og veier det vi har
hgsta.

Fotosyntese som motor for alt levende.
Energi. Hvor kommer sukker fra?

Vi samles for en prat om fotosyntesen. Kan man
lage gulrotsukker? Kommer druesukker fra druer?
Sukker kommer i alle fall fra planter. Egentlig lager
alle planter en form for sukker. Hvilke spte planter
har dere spist? Hvordan blir planter sote? Uten
fotosyntesen og uten planter dor vi pa to forskjellige
mater. Hvilke? (Mangel pa oksygen og energi.)

Vi kan dessverre ikke lage vart eget sukker sdnn som
plantene kan, men hvis leereren deres var en plante
hva skulle til for at hen skulle ha fotosyntese? Elevene
far i oppgave & fa leereren til & se litt mer ut som en
plante. Elevene bestemmer hvordan og finner ut hva
mer vi trenger for at leereren skal kunne produsere
sukker. Kanskje vi mé vanne laereren?

Solenergi blir til vokseenergi for plantene, og spire-
energi for frg og hvis vi spiser frg og planter sa far
vi energi til & lope, eller bare sitte s8 vi ikke ligger
som en klump pa bakken, eller energi til & tenke.
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Notere i boka og reflektere
Vi noterer dato og temperatur, hva vi har hgsta, hvor
mye poteter det var under en plante, vekten pa alle
gronnsakene vi hgsta. Vi snakker litt om hva man kan
lage av poteter, lok og gulrgtter? Elevene tegner eller
skriver ned det mest interessante fra dagen.

Neste gang skal vi

maéle solsikkene og
smake pé erter og

benner.
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Femte besok:
tidlig i september

Tema:

pollinering og hvordan plantene lager frukt med
fro, erter og bgnner, og proteiner fra hagen,
frgsanking, konsistenser, bitre smaker, biologisk
mangfold.

Aktiviteter:

smake pa squashblomst, brette frgposer, sanke
fre, smake pa ra erter og bgnner, kokte erter og
benner, hgste erter og benner, splitte erter, male
solsikkene, lete etter og smake pé noe bittert fra
hagen. Notere og oppsummere i boka.

Utstyr:

>

>

>

tommestokk

ark

stormkjokken, bal eller kokeplate
vann

salt

squash pa forskjellige stadier
av fruktsetting

sukkererter pa forskjellige stadier
av fruktsetting

gafler

figl

noe a hgste i
lukeredskap og greip
noen torre pene bgnner

plast, strikk og vatt papir

27

Introduksjon

Velkommen tilbake og takk for sist. Hvordan ble maten
dere lagde i mat og helseundervisningen? Hva likte de
best med den? Hvilke rdvarer fra dkeren brukte dere?
Har omgivelsene vére endret seg noe siden sist?

| dag skal vi hoste belgvekster, smake p4 ra erter
og bonner, koke erter og bonner og se hva som

er forskjellen, lage froposer, samle fro, og plukke
blomsterbuketter. Forst skal vi kikke pa jobben bier,
humler og andre pollinatorer har gjort med § lage
squash og sukkererter.

Resultater av pollinering

Vi kikker pa han og hunn blomster fra squash og
hvordan squashen utvikler seg fra en liten squash til
en stor. Vi ser pd hvordan sukkerertene kommer ut

av sukkerertblomsten i flere steg. Vis frem pollenet

i squashblomsten og repeter litt om pollinering,
blomstenes sexliv. Squash trenger & bli pollinert for &
lage frukt, sukkererter pollinerer seg selv litt, men far
god hjelp av pollinerende insekter.



Visste dere at man kan spise blomster?
Blomstene pynter seg for & fa bespk av
insektene, men vi kan spise ringblomst
og squash og pynte mat med dem.

Tilby blomster elevene kan smake pa.

Froposer og fresanking

Pollinatorene har ogsa hjulpet ringblomstene
a lage fro. Vi bretter froposer til ringblomstfre
og sanker frg.

1. Start med et kvadrat.

2. Brett to hjgrner mot hverandre.

3.-4. Brett spissene over.

5. Brett en av de to trekantene som stikker
opp ned i en av spissene du brettet over
i forrige steg.

6. For & lukke posen bretter du den gjen-
veaerende trekanten ned pa samme mate.
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Ringblomst
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Solsikkekonkurranse

Hvilken solsikke ble hpyest og hvor hoy er den? Vi
maéler! Premien kan for eksempel veere at gruppa som
dyrket den far hgste et gresskar. Hvordan far man
store solsikker? (Elevene svarer: vann, sol, gjgdsel)
Og sé er det flaks eller gener! Vi er forskjellige, noen
blir heye og noen blir korte. Sdnn er det med solsikker
ogsa. Det er biologisk mangfold. Og noen ganger

er det en fordel & veere hoy. Hoye planter vinner
konkurransen om lyset. Noen ganger er det en fordel
a veere kort, hvis det kommer mye vind knekker de
lange og de korte vinner. Og biologisk mangfold er
viktig pa andre mater ogsa. | 1845 dede over 1 million
mennesker i Irland fordi potetene var for like. Irrene
var fattige og spiste mye potet. Potetene de dyrket og
spiste var veldig like sa nér potetene fikk en sykdom
ble alle like darlige og ratnet. Det samme holder pa

a skje med bananene vi spiser. De er sa like at nar en
bananpalme blir syk sa blir alle syke. S& i fremtiden
smaker kanskje bananer helt annerledes.

Hoste og smake pa belgvekstene

Vi hgster bonner og sukkererter. Noen er store og
noen er sma. Vi sorterer etter stgrrelse pa bonnene
som er inni. Vi splitter de store ertene og bgnnene. Vi
smaker pé ra benner (bare en eller to sé de ikke far
vondt i magen) og erter, og koker noen. Vi har litt salt
pa. Klarer vi & beskrive smaken? Hva er forskjellen?

Hvordan er konsistensen? Hva er konsistens?
Hvilke retter kunne vi laget med erter eller bgnner i?

Vis gjerne frem noen pene tgrre benner, f.eks. pryd-
bgnner. Benner er en utrolig viktig matvare og folk har
dyrka benner i alle fall i 8000 &r. Man kan lagre dem
lenge uten at de ratner, de inneholder mye vi trenger
a spise, blant annet noe som heter proteiner, men
bennene har veert brukt til helt andre ting ogsa. De
har veert brukt som spillebrikker, som hjelp til & regne
(tenk kuleramme) og til & spa fremtiden! Dere har
dyrket noen veldig fine erter og benner vi skal hoste
og smake pa.

Det er sunt & spise planter, egentlig burde vi spise

5 om dagen (2 frukt- og 3 gronnsaksporsjoner pa
storrelse med en knyttneve). Det er ikke s& mange
som gjor det. Vet dere hva som skjer hvis vi ikke spiser
noen grennsaker i det hele tatt? Hvis du ikke far i deg
C-vitaminer far du til slutt skjerbuk. Til slutt faller
tennene ut. En annen ting som finnes ekstra mye av i
erter og benner er proteiner. Proteiner er kroppens
byggesteiner. | verden der mange millioner barn hvert

ar fordi de ikke spiser nok proteiner, men det er utrolig

sjeldent her i Norge at barn og voksne far for lite
proteiner. Dere spiser nok proteiner alle sammen!
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Notere i boka og reflektere

Vi snakker om hva vi skal gjgre med alle ertene og
bonnene de har dyrka. Vi noterer dato og temperatur,
hva vi har hgsta og hvor hgy den hgyeste solsikken var.
Elevene tegner eller skriver ned det mest interessante
fra dagen.
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Sjette besok:
siste halvdel av september

Tema:
smaker og grunnsmaker, konservering,
kompostering.

Aktiviteter:

smaksjakt, hgste kornblomst for a terke, hoste
urter for 8 torke, hgste resten av ertene og
bennene, dra opp planter og dekke jorda, lage
mini meitemarkkompost i plastflaske, lage
syltetpy over balet og rydde for vinteren.

Utstyr:

>

>

>

gronsaksskrubber
balje med vann
figler og kniver
pse

2 stormkjokken, kokeplater eller bal
to balkjeler
riviern

vann

plastflaske
eggkartong
papphylse

sand

jord
rabarbrastengler
vaniljesukker
sukker
knekkebrgd
buljong

salt

smgr/olje
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Introduksjon

Velkommen tilbake! N& er det host. Hva lukter hosten?
Har hesten en egen smak? Hva har endra seg rundt
oss? Vis for eksempel at treerne alt nd har laget
knoppet til neste var, s selv om det blir hgst foregar
det ogsa forberedelser til neste var. Ga igjennom
opplegget for dagen.

Smaksjakt

Har dere hort om grunnsmakene? Ga gjennom sott,
salt, surt, bittert, umami og evt oleogustus, hvis

noen av elevene nevner den nye grunnsmaken (som
smaker oksidert olje). Nevn ogsa eksempler pa mat
for hver grunnsmak. N& skal elevene gé pa jakt etter
grunnsmakene i dkeren. De trenger ikke 8 finne alle,
kanskje det ikke er mulig? De kan jobbe i grupper pa
3-5 stk. De skal hgste og smake. De ma sporre for

de hgster hvis de lurer pa hvordan man gjer. Hvis

de finner andre interessante smaker som ikke er
grunnsmaker kan de ta det med tilbake ogsa. De far
20 min pé seg. S& skal to og to grupper presentere for
hverandre hva de fant. Vi hgrer ogsd om noen i plenum.
Hvilke var vanskelige? Hvilke likte de best og hvordan
kan man beskrive smaker som ikke er grunnsmaker?

Grunnsmaksuppe
Vi mé bruke det vi hgsta til noe og lager en improvisert
suppe av gronnsakene. Hvis det blir for mye av en type



gronnsak kan vi fordele det og elevene ta med seg
hjem. Noen elever kan kutte grennsaker og passe pa
suppa mens de andre lager syltetgy. Be elevene som
lager suppa ha i en og en ingrediens og se hvordan
suppa smaker og folge med pé hvordan suppa endrer
seg. Kanskje dere klarer dere uten buljong?

Konservering

Lag syltetgy av det dere har tilgjengelig. Epler er
supert, bjernebeer er i sesong, det gér ogsa fint &
bruke rabarbra selv om det er «feil» arstid. Bare velg
de spede stilkene. Barna hgster, skreller og kutter til
en liten porsjon syltetoy til & ha pa et knekkebrod. Vi
koker det opp med sukker og vaniljesukker. Vi samles
og smaker pa grunnsmaksuppa og spiser knekkebred
med syltetgy til dessert. Noen av barna kan hgste
timian eller andre urter, kornblomst og ringblomst
for & torke og bruke i mat og helsen eller ta med

hjem. Kornblomst og ringblomst blir for eksempel fin
kakepynt. Urtene trenger bare & henges opp luftig. For
blomstene kan man plukke av kronbladene og legge til
tork pé et ark. Bare pass pa at det ikke er et tykt lag.

| gamledager, for vi fikk frysere og kjoleskap var det
mye vanskeligere & passe pa at maten man hadde
dyrka ikke ratna. All mat vi lar ligge begynner & ratne
eller kompostere. Har dere opplevd det med gamle
matpakker? Hva skjer? Det begynner & vokse mugg,
bakteriene som bor der har fest og blir fler og fler,

6 https://vitenparken.no/skolehage/nedbrytingsshow-meitemark-i-klasserommet/

nye lukter oppstar, kanskje det kommer sma dyr og
spiser pa maten. For & passe pa at maten ikke ratner
eller blir spist av nedbrytere kan vi gjore noe som
heter & konservere. Vi kan for eksempel torke den.
Sann man gjor med krydder. Det ratner ikke i skapet.
For & konservere kjott eller fisk bruker man ofte
reyk. Noen som har spist rokt laks? Vi har konservert
nar vi lagde syltetoy. Vi kokte det med sukker.
Sukker og koking er en méate 4 konservere pa. Hvis

vi puttet syltetoyet i rene glass kunne det statt sénn
kjempelenge. Da slipper vi & kaste mat, sa nar

vi konserverer gjor vi noe bra for miljoet.

Meitemarkkompost

Mot superhelten i hagen! Vi tar frem en meitemark.
Den har ingen gyne, men kan kjenne lys med huden.
Hver dag kan den spise 1/3 av kroppsvekta si. Litt
som om jeg skulle spist like mye mat som sterrelsen
til beina mine hver dag. Og hvis du finner masse
meitemark i jorda vet du at her er det mye lettere &
dyrke gronnsaker enn om du ikke finner noen fordi
meitemarken jobber gratis for oss som dyrker. Den
gjor en fantastisk jobb. Plantene elsker nemlig & stikke
rottene sine i meitemarkbeesj og meitemarken gjor at
jorda ikke blir sa hard. Viste dere at meitemarken er
bade gutt og jente! Vis bilde av kiempemeitemark. Na
skal vi ogsa lage et meitemarkterrarium dere kan ha

i klasserommet. Og etterpd skal vi rydde litt og gjore
det fint for meitemarken i bedene der dere har dyrket.
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Link til beskrivelse av meitemarkterrarium
- Vitenparken.®

Noen kan rive opp eggekartong, noen ma finne
planterester og rive i biter, noen kan finne meitemark
i komposten. Det er nok med ca. 15 stk. Hva skal
meitemarkene hete? De mé ha gutt og jentenavn. Evt.
navn som passer bade gutter og jenter. Vi legger lag
pa lag med papp, jord, sand og matrester. S& legger

vi noen meitemark péa toppen. Terrariet kan sté i
klasserommet sé kan dere fplge med pé forandringene
og til slutt kan dere ta ut og se om de har laget bra
jord av det vi puttet oppi.

Rydde for vinteren og oppsummering

Virydder i bedene, fjerner ugress og dekker med
planterester og lev som meitemarkene og de andre
nedbryterne kan spise i hgst og i vinter og gjor det fint
for en annen klasse som kan komme senere. Denne
gangen rekker vi ikke & skrive i boka, men de kan gjore
det pa skolen. Hva var mest interessant a vaere med pa
her i 8keren? Noe dere skulle gnske vi gjorde mer av?

Takk for samarbeidet!

Les mer om meitemark fra Bioforsk (nd NIBIO), (2014).


https://vitenparken.no/skolehage/nedbrytingsshow-meitemark-i-klasserommet/
https://vitenparken.no/skolehage/nedbrytingsshow-meitemark-i-klasserommet/
http://www.kore.no/wp-content/uploads/2014/11/meitemark-og-jordforbedring.pdf
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Undervisningsopplegg for
ungdomsskole og videregaende

Om oppleggene

Oppleggene for ungdomsskole og videregdende

bestéar av enkeltstdende pkter, men disse kan tilpasses
til & folge etter hverandre. Da bgr man legge til
observasjoner av hva som har skjedd siden sist,

og luking og stell av det som alt er sadd.

Kompetansemalene for noen av oppleggene passer
best for studiespesialiserende lgp, men alle opplegg
faller inn under de overordnede maélene for det
tverrfaglig tema om beaerekraftig utvikling. Noen
utvalgte kompetansemal er spesifisert under hvert

opplegg.




Tema: gift og forsvarsmekanismer
i planteverden, gjgdsel og nzerings-
transport

Nar: mai
Egnet for: 8. klasse til videregdende
Gruppestgrrelse: 15 stk

Tid: 1,5 timer
(1 time opplegg og 0,5 time pa hegsting)

Areal: 8 x 0,3 meter

Mal for oppleering i programfag biologi 17
o forklare korleis opptak og transport
av vatn og opplgyste stoff skjer

hos planter, og diskutere kva slag
tilpassing planter kan ha til ulike
levevilkar

Aktivitet: brette og smake péa bren-
nesle, smake pa chili, gjodsle, s
reddik, salat, rukkola, knutekal
og valmue

7 https://www.udir.no/kl06/BIO1-01/Hele/Kompetansemaal/biologi-1

Var: smak pa plantenes forsvarsmekanismer

Utstyr:

» brennesle

» chili, ferdig hakket
» en chiliplante
» reddikfrg

» valmuefro

» salatfrg

» rukkolafrg

» knutekal

» 15 greip

» gjpdsel

Introduksjon

Velkommen hit til andelsgdrden! Presenter deg selv og
stedet. Hit kommer det masse folk som betaler flere
tusen kroner for & veere med & dyrke og hoste alle
gronnsakene de trenger, og for § oppleve hvor maten
var kommer fra. Noen som har dyrket sin egen mat
for? Vi skal dyrke noe og spise litt gift som plantene
produserer.
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Gift og forsvar i planteverden

N3 skjer det ikke sa ofte at noen prover & spise oss.
Det hender at folk blir spist av isbjorn pé Svalbard og
av lpver pd savannene. P4 Svalbard gar faktisk folk
rundt med borse hele tiden for & kunne forsvare seg
mot en isbjorn. Planter ma forsvare seg hele tiden
fordi det er mange som vil spise dem og de sitter fast i
bakken, sa selv om det er en treig sneile som kommer
for & ta en bit klarer de ikke 8 komme seg unna. Sa
hvordan klarer de & overleve? Hvordan forsvarer f. eks
brenneslen seg?

Del ut brennesle s elevene kan studere harene som
er fulle av neslegift. Vis hvordan det gar an & komme
rundt forsvaret til planta ved & brette sammen et blad
og rulle det til alle harene er knekt.

- Neslegiften er vond & fa inn i huden, men ikke farlig &
spise.

Chili vil gjerne bli spist s noen kan baesje ut froene pa
et sted freene kan vokse, men helst av fugler og de kan
ikke smake capsaisin som er det etsende stoffet som
gjor at chili er sa sterkt. Liker dere chili? Del ut biter
av chili til de som vil ha. De far med seg en chiliplante
som kan sté i klasserommet.

Vi skal dyrke noen forskjellige planter som forsvarer
seg pa forskjellige mater. Reddiker og rukkula kan bli
veldig sterke i smaken og det er sann de forsvarer seg.
Salat kan bli veldig bitter. Nar reddiken er milde er det



bare fordi vi har avlet p& milde reddiker og tatt bort
forsvaret. Vi ma ogsa serge for at plantene ikke torker.
Det stresser dem og trigger forsvarsmekanismene. Vi
skal ogsé s4 litt valmue. Vi sér ikke opiumvalmue, men
en som bare har mikroskopiske mengder av morfin.
Denne har valmuefro vi kan stro pa rundstykker.
Opiumvalmue blir brukt til & lage medisin (morfin og
annet) og heroin, men planta lager stoffene for & ikke
bli spist. Det samme gjelder tobakk. Den produserer
nikotin for & forsvare seg og nikotin er utrolig giftig,
béade for oss og for insekter, men vi tdler sma mengder
nikotin fint.

Dyrking

Forklar hva gjgdsel er og hvilke viktige neeringsstoffer
den inneholder. Snakk litt om hvordan plantene
nyttiggjer seg av gjedselen. Leereren mé gjerne
supplere med terminologien de bruker pé skolen.

Vi bearbeider et bed pa 7-8 meter. Elevene kan jobbe
med greip, en pé hver side av bedet, lesne jorda, vende
inn gjodsel, streke opp en rad til & s& reddik, rukkola,
salat, noen knutekal og noen valmuer i enden. Elevene
kan komme innom etter ca. 6 uker og hgste og lage

en salat og se pé hvordan det gdr med valmuene.

Sett av 0,5 timer til oppfelging.
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Foto: Iselin Kristianse]

:elin Kristjgnsen



Tema: fett, proteiner, stivelse, sukker
og andre nzringsstoffer i plante-
verden og hvordan de er nyttige

for oss

Nar: mai/juni

Egnet for: 8. klasse til videregdende
Gruppestorrelse: 15 stk

Tid: 1,5 timer

Areal: 1,5 x 0,75 meter

Relevante kompetansemal og tverrfaglige
tema:

Naturfag, Vg 1 studieforberedende
utdanningsprogram®

¢ gjore rede for funksjonene til noen
naringsstoffer og diskutere hvorfor

et variert kosthold er viktigi et
helse- og baerekraftperspektiv

8 https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv77

Var: vi dyrker naeringsstoffer vi trenger

Utstyr:

» noen ark og blyanter

>

en boks til & ha frg, settepoteter

og settelgk i
solsikkefrg
settepotet
settelgk
agurkfrg
gulrotfre
havrekorn
sennepsfrg
kalrotfrg
brokkolifrg
erter
bgnner
greip
gjgdsel
plantespader
botter
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Introduksjon

Velkommen hit til andelsgdrden! Presenter deg selv og
stedet. Hit kommer det masse folk som betaler flere
tusen kroner for & veere med & dyrke og hoste alle
gronnsakene de trenger og for 4 oppleve hvor maten
var kommer fra. Dere skal fa dyrke, men oppgaven blir
a dyrke de to tingene dere kunne overlevd lengst pa
hvis dere ikke hadde hatt noen annen mat.

Elevene skal deles opp i grupper og dyrke to forskjellig
planter som de velger selv. Oppgaven de far er &
dyrke det som inneholder mest av det vi trenger

for & overleve. De mé finne ut hvilke naeringsstoffer

vi trenger for & ha et fullverdig kosthold, og hvilke
planter de kan dyrke for at neeringsstoffene skal veere
best mulig representert. Nar de har blitt enige om
hvilke nzeringsstoffer et menneske trenger far hver
gruppe velge hva de vil dyrke. Til slutt skal de ogséa
finne ut av hvilke mangelsykdommer de evt. ville fatt
etterhvert.

Elevene far utdelt denne historien

«Dere er en liten vennegjeng som har strandet pa en
gde gy langt fra land. Det ble storm nar dere var ute
og seilte og baten ble kastet mot en klippe og knust til
pinneved. Dere fikk med dere en del utstyr og masse
mat. Dere har veert der i snart en maned uten at noen
har funnet dere. Dere har nok mat til tre maneder til,



men da gar dere tom. Det er godt med ferskvann pa
gya, men ingen spiselige planter, dere har ennd ikke
klart & fange fisk, fuglene klarer & komme unna nér
dere prover 8 fange dem og det er ingen skjell eller
annet & spise. Det dere har er omrade med jord som
ser ut som man kan dyrke i den. Det har faktisk veert
mennesker pa gya for for det star et gammelt rattent
skur i rett ved jordstykket. Der finner dere greip, noen
plantespader og en bgtte. Bak skuret ligger det en
haug med kompost.

Her gjor historien et hopp tilbake i tid fgr dere dro ut
for & seile. Dere planlegger turen, hva dere skal spise,
ngdutstyr og lignende. Dere skal veere ute og seile i
mange maneder og pakker godt med mat. En i gjengen
insisterer pé at dere skal ta med noen frg og noe &
dyrke i tilfelle dere strander pé en gde oy. Dere ler av
forslaget, men hen insisterer og etter en del diskusjon
gar dere med pé a leere dere & dyrke to forskjellige
type planter og ta med fro/settepotet/lok til det pa
turen, men det ma veere to planter som inneholder
mest av de neringsstoffene dere trenger.»

Forst skal gruppene pa fire elever lage en liste over
naeringsstoffer mennesker trenger. Bruk ca. tre
minutter. S& sendes lista videre til en annen gruppe

og de kan legge til naeringsstoffer pé lista om de syns
noe mangler. Listene sendes rundt til alle har sett pa
alles og gruppa har sin egen liste. | plenum blir vi enige
om en liste.

S4& skal elevene velg to ting de kan dyrke for 8 fa
dekket flest mulig av disse naeringsstoffene.

De kan velge mellom:

Potet
Lok
Agurk
Solsikke
Gulrot
Havre
Sennep
Kalrot
Brokkoli
Erter
Bonner

Froene, settepotet og settelgk ligger i en boks. Hver
gruppe far en liste over hva de kan velge mellom

og hvilke nzeringsstoffer de forskjellige plantene
inneholder. (Listen ligger som vedlegg til dette
dokumentet - eller de kan bli henvist til & selv hente
denne informasjonen fra nettet).
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Dyrking

1,5 meter med bed er klargjort for sding for elevene
kommer. Elevene blir instruert i det de skal gjgre og
forbereder jorda pa et storre omrade enn det de skal
bruke s& alle far jobbet litt. De lesner jorda med greip,
vender inn gjpdsel og bruker rive for 8 gjgre jorda plan
etterpa. Etter tur far gruppene sé eller sette det de
mener dekker neeringsbehovene vare best pé det

1,5 m lange bedet. Dette gjor de mens de andre jobber
med resten av bedet.

Oppsummering

Det skal litt til & fa en mangelsykdom sa hvis dere
ikke spiser sa variert merkes det nok best om dere
trener og ikke orker sd mye, generelt har litt lite
energi, presterer litt darligere pa prover pa skolen,
eller ofte blir forkjola og syke. Men hvis dere spiser
null grennsaker og frukt far man f.eks. noe som heter
skjerbuk. Hvis man har det lenge nok faller tennene
dine ut. Globalt er det et problem med proteinmangel
for barn som er veldig fattige. Det kan ogsé veere et
problem hvis du er veganer og ikke tenker pa hvordan
du skal fa i deg protein.

Etterarbeid

Eleven finner ut hvilke mangelsykdommer de etter
hvert ville fatt om de bare levde av de to plantene de
valgt & dyrke pé gruppa.



Var: mat pa 1 kvadratmeter

Tema: ressursknapphet,
matopprinnelse

Nar: mai/juni

Egnet for: 8. klasse til videregdende
Gruppestgrrelse: 15 stk

Tid: 1,5 timer

Areal: &4 x 1 meter

Fordel gjerne omradene elevene dyrker
pa utover et bed som er mye lenger enn
4 meter sa annenhver meter star tom.
Det gir gruppene plass til 4 jobbe. Neste

gruppe pa bespk kan fylle opp de ledige
bedene.

9 https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv82?lang=nob
10 https://www.udir.no/lk20/geo02-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv66

Relevante kompetansemal og tverrfaglige
tema:

Dette opplegget passer godt til det
tverrfaglige tema beerekraftig utvikling

Naturfag, Vg 1 naturbruk®

¢ undersoke problemstillinger knyttet
til arealbruk, gjore rede for hvordan
endringer kan pavirke okosystemer,
og foresld baerekraftige losninger

Geografi, Vg 1 og vg 2
studieforberedende utdanningsprogram?°
o reflektere over egen ressursbruk

og ressursbruken i Norge og Sapmi/
Sabme/[Saepmie i et globalt og
barekraftig perspektiv

e utforske hva endringer i klimaet
har 3 si for natur og samfunn i
Sapmi/Sabme/Saepmie, regionalt
eller globalt

Aktiviteter: dyrke diverse pa
1 kvadratmeter, lage sektordiagram
med blader og blomster

Utstyr:

» tommestokk

» 16 pinner

» gulrotfre, ca. 120 frg

» settepoteter, &4 stk.

» lave sukkererter, ca. 40 fro
» settelpk, 30 stk.

» 8 greip

» plantespader

» en trillebar med kompost eller gjpdsel
» L tilitersbatter

» 3river

» brokkolifrg
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Introduksjon

Vi tenker sjelden pa hvor avhengige vi er av en bonde,
eller en gartner? Eller er det noen her som vakner pé
morgenen og tenker: «Hva skulle vi gjort uten bender?»
Matte vel dyrka maten selv da. Og det er nettopp det vi
skal i dag, men vi skal ogsa snakke om et miljoproblem
som ikke far s& mye fokus. Alle ma ha mat, men
samtidig som det blir flere og flere mennesker i verden
blir det mindre og mindre matjord. Alle trenger mat

og hva skjer nar det er knapt med ressurser?

Dyrking
Dere skal fa laere litt survival skills.
Noen som har dyrket noe for?

Elevene skal jobbe i grupper pa fire og fire og dyrke
hver sin type gronnsak pé 1 kvadratmeter: lave
sukkererter, gulretter, poteter, og lok. De far utdelt en
lapp med bekrivelse av hva de skal gjgre. Demonstrer
hvordan du bruker greip, vender inn kompost eller
gjodsel og hvordan du sar og setter potet og lok. Merk
opp kvadratmetrene der de forskjellige gruppene skal
jobbe med en pinne i hvert hjgrne.

Gulrot:

b4

R4
R4
R4
R4

Losne pé jorda med greip.

Hent en 10 litersbette med gjodsel eller kompost.
Vend inn gjedsel eller kompost.

Jevn ut jorda med en rake sa den blir plan.

Lag 3 renner i jorda pé tvers av bedet.

Lag den ene renna midt i bedet og en pa hver side,
25 cm ut fra den i midten. Rennene skal veere

ca. 2 cm dype.

Sa& gulrotfre i hver renne.

Sa ca. 40 frp per renne og spre dem jevnt utover.
Lukk rennene forsiktig sa froene blir dekket

med jord, men ikke flytter pa deg.

Sukkerert:

>
4

A4

Losne pé jorda med greip.

Hent en halv 10 litersbotte med gjodsel
eller kompost.

Vend inn gjedsel eller kompost.

Jevn ut jorda med en rake sa den blir plan.
Lag 2 renner pé tvers av bedet.

Plasser dem like langt fra hverandre som fra
kanten av kvadratmeteren du jobber p4.
Rennene skal veere ca 3 cm dype.

S& sukkerertfro, ca. 20 fro i hver renne.
Spre dem jevnt utover.

Lukk rennene sé froene blir dekket med jord.
Sukkererter trenger noe & klatre pa.

Finn sma kvister pé ca. 40 cm. Og stikk dem
ned i jorda som et slags «gjerde» der dere sddde.
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Lok:

Losne pé jorda med greip.

Hent en 10 litersbette med gjodsel eller kompost.

Vend inn gjedsel eller kompost.

Jevn ut jorda med en rake s& den blir plan.

Lag 3 renner i jorda pa tvers av bedet.

Lag den ene renna midt i bedet og en pa hver side,

25 cm ut fra den i midten. Rennene skal veere

ca. 2 cm dype.

» Stikk loken ned i jorden i rennene dere har laget.
Det skal vaere like mange lok i hver renne.
Den spisse enden skal veere opp.

» Dytt litt jord rundt loken.

v v v v v

Potet:

» Losne pa jorda med greip.

» Hent en 10 litersbotte med gjodsel eller kompost.

» Vend inn gjedsel eller kompost.

» Lag en fure i jorda pa tvers av bedet. (En fure er
en slags groft). Fura skal vaeere ca. 10 cm dyp.

» Legg potetene ned i fura med ca. 20 cm
mellom hver.

» Dekk fura med jord sa bedet blir plant igjen.

De som blir ferdige forst kan f. eks sendes rundt i
akeren med ringblomstfre og andre pollinatorvennlige
blomster som de sar der de syns det passer.



Mat fra jorda

Har dere hort uttrykket av jord er du kommet? Nar
er det man sier det? Denne oppgaven handler om
matopprinnelse (ikke begravelser). Snakk gjerne litt
om hva en rvare er for dere begynner péd oppgaven.

Mye av maten vi spiser starter som et fro i jorda. Her
skal dere f4 smake p4 et gronnsaksfre. Det er ikke
vanlig & spise froene til denne planta, men jeg tenkte
vi skulle se om dere kan gjette hva det er bare ved &
smake pa froet. De far smake pa brokkolifre.

Vi reflekter litt rundt matopprinnelse i fellesskap. Hva
har dere spist i dag som kommer fra rédvarer som har
vokst i jorda? Hva har dere spist som ikke har det?
Révarer er det maten er laget av, s maten ma brytes
ned i hva den bestar av. Hva med kjott? Kjott har jo
selvsagt ikke vokst i jorda, men hva har dyrene som
kjottet kommer fra spist? Gress og kraftfor (korn,
raps, soya, erter). Dyrene spiser planter som har vokst
i jorda. Betyr det at kjott kommer fra jorda?

Elevene jobber i grupper med tre-fire pa hver gruppe.
De skal lage en liste over ravarene de spiste og drakk
til frokost. (Hvis de ikke spiste noe kan de velge en
frokost de en gang har spist). De skal dele lista opp

i to kategorier: ravarer som kommer fra jorda og
révarer som ikke kommer fra jorda. S skal de lage

et sektordiagram. Sektordiagrammet skal de lage

av blomster, blader eller pinner. Diagrammet kan
selvfplgelig bare vise en omtrentlig fordeling.

Her i dag dyrker vi litt forskjellig pd 1 kvadratmeter
for & se hvor mye mat vi kan fa. P4 jordkloden blir

38 % av jordas isfrie landareal brukt til matproduksjon.
Hvert ar legger du sannsynligvis beslag péa ca. 4000
kvadratmeter av den jorda med alt du spiser. Hvis vi
hadde delt all verdens matjord likt mellom oss blir det
ca. 2000 kvadratmeter jord per person. Matjord som
ressurs er ujevnt fordelt. Kina kjoper opp land i Afrika
for & sikre seg mat i fremtiden, og med god grunn.
Hvert ar blir det mer grken i verden. Like mye som hele
jordbruksarealet til Norge, mye jord blaser bort eller
vaskes bort av regn, vi bygger byer pd mye matjord.

S& kanskje noen her har en fremtid i & forske pa
hvordan vi kan dyrke smartere pd mindre arealer,
griinderen som far alle til & dyrke pé takene sine, blir
stjernekokken som inspirere oss til 4 spise mat som
utnytter jordressursene godt eller kanskje far alger til
& smake fantastisk. Eller hva annet? Noe jeg ikke kunne
forestille meg var en god lgsning.
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Host: biologisk mangfold og hvordan vi og maten
var er en del av mange gkosystemer

Nar: september

Egnet for: 8. klasse til 1. videregdende
Gruppestgrrelse: opptil full klasse

Tid: 1,5 timer

Relevante kompetansemal og tverrfaglige
tema:

Dette opplegget passer godt til det
tverrfaglige tema baerekraftig utvikling

Naturfag, kompetansemal etter 10. trinn!?
e gi eksempler pa og drofte aktuelle
dilemmaer knyttet til utnyttelse av
naturressurser og tap av biologisk
mangfold

Naturfag, kompetansemal Vg 1,
studieforberedende utdanningsprogram?2
e gjore rede for hvordan
klimaendringer pavirker evolusjon,
utbredelse av arter og biologisk
mangfold.

Kompetansemal for biologi 12

» observere og namngje nokre vanlege
artar fra ulike biotopar og samanlikne
dei med omsyn til fellestrekk og
variasjon ved a bruke kunnskapar fra
systematikk

o forklare kva omgrepet biologisk
mangfald omfattar, og drofte sporsmal
kring ansvaret for 3 ta vare pa
biologisk mangfald lokalt og globalt

o drofte korleis ytre faktorar paverkar
vekst og utvikling hos planter

Foto: Iselin Kristiansen

Utstyr:

b4

>

b4

b4

minst to sorter epler

gulrgtter i mange farger

figl og kniv

glass/flasker & samle kryp i

sma pensler (to elever kan dele péa én)
kvadratiske ark (evt. ark og sakser)
bilde av bringebaerpollinering
bilde av gigantisk meitemark

sma spader

bordkniver

luper/mobiltelefon som lupe

sma bokser til & samle insekter i

11 https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv78?lang=nob
12 https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv77?lang=nob
13 https://www.udir.no/kl06/BIO1-01/Hele/Kompetansemaal/biologi-1



Introduksjon

Velkommen hit! Presenter deg selv og stedet. Hit
kommer det masse folk som betaler flere tusen kroner
for & veere med & dyrke og heste alle gronnsakene de
trenger og for & oppleve hvor maten var kommer fra.
Dere er her for & leere om biologisk mangfold og hva
det har med det har & gjore med maten var og klima.
Vi tenker sjelden pa hvor avhengige vi er av mat. Den
bare er der. Men det er ikke tilfeldig at denne gérden
ligger akkurat her. Folk har alltid valgt & bo der det er
lett & finne eller dyrke mat. | denne dkeren skal dere f&
smake pé det biologiske mangfoldet, vi skal se hvilke
nyttedyr og skadedyr vi finner (insekter), og sanke frg.

Smak pa mangfoldet

Liker dere epler? Hvilke epler liker dere best? Vet dere
hva de heter? Det fins utrolig mange eplesorter: Pink
Lady, Granny smith, Aroma, Discovery, Husmor, Flaske-
eple, gravenstein, langballe, silke-eple, glasseple. Det
fins i alle fall 7000 sorter epler og noen beregner 20
000 i verden. Det vil si at du kunne smakt pa et nytt
eple hver dag i nesten 20 &r!

Del gjerne ut béter fra to eplesorter som smaker
forskjellig. Med disse to eplene kan vi smake at de

har forskjellige gener. Og sdnn er det med all frukt og
grennsakene vi spiser. Det fins et stort mangfold av
sorter. Det vil si at det er et stort biologisk mangfold.
Hva betyr mangfold? | dag er tema biologisk mangfold

og maten var. Jeg kan spise dette eple, men det kan
hende noen har spist pa det for meg (som en mark)
og det var helt sikkert en bie eller humle eller annen
pollinator som hjalp til 4 lage dette eplet for ellers
hadde jeg ikke hatt noe eple & vise frem.

Blindtest
Vi tenker pd gulrotter som oransje, men dere har
kanskje sett at de fins i forskjellige farger?

Vis frem gulrgttene (evt. kan dere hgste sammen).
Utfor en blindtest for & se om de forskjellige
fargene smaker forskjellig. Hvis ingen av elevene
melder seg far leereren stille opp.
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Ur-gulrota kommer sannsynligvis fra Afganistan og var
da forgrenet og lilla. Det er forst for 500 &r siden den
oransje gulrota dukker opp. Folk har pavirket hvordan
maten ser ut, vokser og smaker i flere tusen ar. Nar vi
velger de baerene, gronsakene osv. vi liker best og tar
fro fra dem bestemmer vi hvordan de skal se ut. Vi har
sorget for at det fins bjernebaerbusker uten pigger,
korn som du kan lage luftig bred av og kanskje det i
fremtiden blir jordbaer sé store som vannmeloner?




Brette freposer og samle fro

Vi skal samle ringblomstfre dere kan ta med hjem.

Vi kan gjore litt seleksjon. Hvis dere tar fro fra de
ringblomstene med den hgyden dere syns er best/
penest kan dere avle videre pa den heyden. Er lave
eller hpye best? Vi kunne selektert pa peneste farger,
men det er vanskelig na nar froene er modne. Og
hvis dere vil fa frem en skikkelig lav ringblomst m4
dere sé pé nytt og velge de laveste blomstene hos de
blomstene som dere dyrker og

fortsette sann mange ar for 4 fa

skikkelig lave blomster.

Brett freposer og sank fre.
Ringblomst er en av de frgene
som er lettest & lykkes med &
sanke selv. Det er viktig at froene
er torre. Det er de brune og torre
freene som er modne. Gronne fro

ratner bare om du sanker dem.
Hvis de er fuktige er det lurt & ‘
ta dem ut av freposen og torke .

%w

ordentlig for dere legger dem
tilbake. Og hvis dere ikke har
tenkt til & drive med froforedling
kan dere bare sniksa litt blomster
i naboens bed, eller hjemme hos
bestemor eller noen andre som
trenger det. Dere kan gjore det
na eller vente til varen.
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Skadedyr og nyttedyr

Nér vi dyrker mat er det noen insekter og dyr som

er veldig nyttige 8 ha i naerheten. Meitemark f. eks er
utrolig viktig for alle som dyrker mat. Den gjor det
lettere & grave, den graver allerede i bakken og gjor at
jorda ikke er s& hard, den gjodsler ogsa jorda sammen
med andre dyr som bor nede under bakken. Vis bilde
av gigantisk meitemark.

Noen meitemark er sterre enn andre! Denne er fra
Ecuador og er den tyngste meitemarken som fins.
Det var bare et eksempel pa hvordan genetiske
forskjeller mellom arter kan se ut.

De aller fleste dyrene som bor i denne hagen pévirker
enten hverandre eller ogsa gronnsakene vi kan spise
her. N& skal vi lete etter skadedyr og nyttedyr. Jeg
héper vi finner bade bladlus og noen som spiser
bladlus. Hvis vi er heldig fér vi se noen som angriper
og suger ut innholdet i en lus!

Det er lurt & lete pa undersiden av blader, i midten av
planter og i kriker og kroker, i jorda, i komposthaugen,
under steiner og bak bark. Vi samler sammen en del
dyr som vi kikker naermere pa, og ser om vi finner ut
hvem de er og hva slags funksjon de har i hagen. For &
studere dyrene er det fint med lupe. Mobilen kan ogséa
brukes til & forstorre og se neermere pa dyrene.



Fakta om nyttedyr, skadedyr og frgbanken
pa Svalbard

Bladlus:

Bladlus lever av plantesaft. Har sugesnabel og hvis
man dytter bort i en lus tar den opp snabelen sin og
sender ut et luktstoff som advarer de andre lusene om
at det er fare pa ferde. S& tar de ogsé opp snabelen
sin. De driver med jomfrufedsel, altsé at de ikke parrer
seg for de far bladlusbarn, og en gravid bladlus kan ha
en gravid bladlus i magen. Noen ganger far de levende
barn og noen ganger legger de egg. Noen ganger far
de barn som ikke ligner péa seg selv. Plutselig far en
generasjon vinger, eller lange bein sé de kan flytte til
et nytt sted med mer mat. De er skadedyr.

Gullgye:

Som voksen spiser den nektar og pollen. Larvene til
gullgye spiser bladlus. Den har store kjever og kan
spise opp til 50 lus om dagen. Eggene de legger stér
pa stilk.

Marihgner:

Voksne marihgner spiser litt lus, marihgnelarver
spiser masse lus pd samme mate som gullgye.
De er rovdyr.

Lopebiller:

Lopebiller er rovdyr som jakter om natta. Til dels er
det et nyttedyr fordi det spiser skadedyr, men pa
larvestadiet er noen arter skadedyr.

Tusenbein:
Tusenbein er nedbrytere. De har langt fra tusen bein.

Skolopendere:
Skolopendere er rovdyr med giftkler som spiser andre
sma dyr. Nyttedyr fordi de spiser skadedyr.

Edderkopper:

Edderkopper er i samme familie som midd og flott. De
er rovdyr som har forskjellige jaktmetoder, noen setter
opp nett, andre spenner bare opp en snubletrad eller
gjemmer seg og hopper pa byttet sitt. De spiser mye
skadedyr og er veldig bra & ha der man dyrker mat.

Snegler med hus:

Snegler med hus er sjelden et problem og spiser
bare litt grennsaker, noen er bare nedbrytere,
har gyne pa stilk.

Nakensnegler:

Nakensnegler er ofte skadedyr og brunsnegler kan ha
listeriabakterier i seg, sé ikke ta pa dem med fingrene.
De puster gjennom et hull i nakken og legger ogsa egg
gjennom et hull i nakken.

Kalsommerfugl:
Voksne kdlsommerfugler spiser nektar, larvene lager
hull i kalen. Skadedyr.

Trips:

Trips er minisméa streker av noen dyr som suger
plantesaft og gjer blomstene krgllete og mokkete.
Skadedyr.

Maur:

Maue er egentlig ikke et skadedyr, men kan lage ganger
under planter sa rgttene ikke har noen jord rundt seg
og terker ut.
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Meitemark:

Meitemark har ikke gyne, men kan kjenne lys med
huden sin og kan ogsa bli sa solbrent at den dor, s den
liker seg best nede i jorda. Den har sma berster langs
hele kroppen, ser nesten ut som klgr, og den kan ta de
inn og ut sdnn som katter gjor med sine klor. Hvis du
drar en meitemark i halen over et ark kan du hgre at
den prover 8 klore seg fast.

»

Svalbard globale frghvelv

Freene pa Svalbard er en slags sikkerhetskopi.
Noas ark for planter. Syria gjorde det fgrste
uttaket i 2015 etter at de hadde mistet masse
fro i krigen. De tok ut 148 000 matplanter
tilpasset torre omrader.



Tema: ressursknapphet og matproduk-
sjon i et globalt perspektiv. Protein-
kilder fra planteriket vs. dyreriket.

Er insekter fremtidens mat? Det kan
gjerne gjores som en fortsettelse av
varopplegget om ressursknapphet.

Nar: august, september, tidlig i oktober
Egnet for: 1.-3. videregaende
Gruppestgrrelse: 15 stk.

Tid: 1,5 timer pa gjennomforing

Relevante kompetansemal og tverrfaglige
tema:

Dette opplegget passer godt til det
tverrfaglige tema baerekraftig utvikling.

Naturfag, Vg 1 naturbruk*

¢ undersoke problemstillinger knyttet
til arealbruk, gjore rede for hvordan
endringer kan pavirke gkosystemer,
og foresld baerekraftige losninger

14 https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv82
15 https://www.udir.no/lk20/geo02-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv66

Host: mat pa 1 kvadratmeter, ressursknapphet i verden

Geografi, Vg 1 og vg 2 studieforberedende
utdanningsprogram?®

o reflektere over egen ressursbruk

og ressursbruken i Norge og Sapmi/
Sabme/Saepmie i et globalt og
baerekraftig perspektiv

¢ utforske hva endringer i klimaet
har a si for natur og samfunn i Sapmi/
Sabme/[Saepmie, regionalt eller
globalt

Felles utstyr:

» 8 maur (de sma skogsmaurene er
best, frysing er den mest humane
maten & drepe dem pa)

» 3 balpanner med ved/gassbluss eller
stormkjgkken

» brannteppe
» 1 vekt

» suppeboller eller kopper og skjeer til
elevene og leererne

» bilde av hva og hvor mye ressurser
forskjellige matvarer legger beslag pa
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Utstyr:

b4

>

>

b4

v

1 bord/arbeidsbenk

2 skrubber/gronnsakbgrster
1 bgtte med vann

3 fjoler

3 kniver

2 skrellere

1 kjele

noe a hoste i

1 meter lang taustump

litt smor

% boks tomat
(hvis dere ikke dyrker tomater)

=
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o
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Introduksjon

Velkommen hit til andelsgérden! Presenter deg selv
og stedet. Hit kommer det masse folk som betaler
flere tusen kroner for & veere med & dyrke og hoste
alle gronnsakene de trenger. Vi tenker sjelden pé
hvor avhengige vi er av mat. Den bare er der. Men det
er ikke tilfeldig at denne gérden ligger akkurat her.
Folk har alltid valgt & bo der det er lett & finne eller
dyrke mat og mange kriger oppgjennom historien har
handlet om den beste matjorda. Ville dere veert villig
til & do for & vinne retten til & dyrke i den fine hagen
til naboen? Jobber dere med rettferdig fordeling,
kriger og konflikter i noen fag pa skolen? Det vi skal
holde pa med i dag er veldig relevant for & forsta
samfunnsstrukturer, krig og konflikt i verden. Rent
praktisk er det vi skal gjore & hoste gronnsaker,

dere skal lage gronnsaksuppe, dere skal male opp en
kvadratmeter og finne ut hvor mye mat det vokser
der og dere skal fa smake pé et insekt.

Har dere hort at vi kanskje ma spise insekter i
fremtiden? Hvorfor er det noen som sier det? Del ut
en maur til annenhver elev, de som ter & smake kan
beskrive smaken og snakk litt om & spise insekter.
Har elevene noen tro pa at det kommer til & skje?
Hvilke insekter skal vi spise i sa fall? Hva er
forskjellen pa & spise en reke og et insekt?
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Lage tomatisert
gronnsakssuppe

Gronnsaker vs. kjott pa 1 kvadratmeter

Mens suppa koker undersgker vi hvor mye grgnsaker
det vokser pé 1 kvadratmeter og diskuterer hva det
innebaerer. Repeter hva 1 kvadratmeter er. Hver
gruppe far velge seg en gronnsak eller to. Med det
én meter lange tauet maler de opp 1 kvadratmeter
der gronsaken vokser. De skal ansl& volum og vekt.
De kan fa hoste litt som de veier. S8 samles vi og
utveksler erfaringer. Hvor mye vokser det av de
forskjellige gronnsakene pd en kvadratmeter?

Er det som forventa?

- Hvis vi hadde dyrket mat til en ku eller kylling
ville vi fatt 24 g biff per kvadratmeter, eller 121 g
kyllingkjott. (121 g kylling er 2/3 dels kyllingfilet
og 24 g biff er pé sterrelse med et halvt egg)

Obs! Hvis grennsakene er smé er det fint 8 snakke litt
om hvorfor og hvor mye det er realistisk at det kunne

blitt. Hvordan kan vi sammenligne p& andre mater enn
med vekt og volum? Hva med proteiner?

Skolehage for andelslandbruk = &6

Hvis vi deler all den matjorda som fins i verden likt
mellom alle menneskene i verden blir det ca. 2000
kvadratmeter jord per person. Det vil si 45 x 45 meter.
Be en elev skritte opp 45 meter ene veien, en annen
elev gar 45 meter andre veien. Denne firkanten er
2000 kvadrat. Vi i Norge bruker sannsynligvis nesten
dobbelt s mye (fins litt forskjellige tall). Pluss/minus
gjelder det samme stort sett i Sverige, Danmark,

USA og vesten. Og i Norge har vi, sammenlignet med
mange andre land, mye penger s3 trenger vi egentlig &
tenke pa fordeling av ressurser nar vi kan kjope det vi
trenger?

Server suppa og nyt sammen! Det som hver gruppe
har laget kunne lett ha blitt dyrket pa 1 kvadratmeter.



Nar: slutten av september/oktober
Egnet for: 8. klasse til 1. videregdende

Gruppestorrelse: redskaper og antall
bal avgjor. Hvis dere har 15 river og
4-5 balplasser fungerer det godt med
30 stk. Det er mulig &8 gjennomfore opp-
legget med kun to bal og full klasse pa
30 elever, men det fungerer absolutt
best med grupper pa 4-5 elever per
gruppe som far hvert sitt bal a8 tenne

opp-

Tid: 1,5 timer pa gjennomforing.

16 https://www.udir.no/lk20/nat02-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv60
17 https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv77

Host: karbonkretslopet, maten var og menneskelig pavirkning

Relevante kompetansemal og tverrfaglige
tema:

Dette opplegget passer godt til det
tverrfaglige tema baerekraftig utvikling

Naturfag, kompetansemal etter 10. trinn'®
¢ gjore rede for hvordan fotosyntese
og celleanding gir energi til alt levende
gjennom karbonkretslgpet

Naturfag, Vg 1 studieforberedenede
utdanningsprogram?”

¢ utforske egenskaper og reaksjoner
til noen organiske og uorganiske
karbonforbindelser, gi eksempler

pa anvendelser og gjore rede for
karbonets betydning for livet pa jorda

Utstyr:

» 1 balpanne

» 1 fyrstikkeske
» 4 vedkubber
> 1 balkjele

Felles utstyr:

» brannteppe

» 2 pkser

» huggestabbe

» ekstra fyrstikker

» 3-4 vedkubber

» bptte med vann (til & slukke med)
» poser/kasser til & samle lgv
» raker

» en kopp til hver

» saks

» noen blader til urtete som for eksempel:
mynte, timian, brennesle, solbarblader
eller sitronmelisse

» evt. kokekaffe.
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Introduksjon

Velkommen hit til andelsgérden! Presenter deg selv
og stedet. Hit kommer det masse folk som betaler
flere tusen kroner for & veere med & dyrke og hgste
alle grennsakene de trenger og for & oppleve hvor
maten var kommer fra. Dere er her fordi dere skal
eller har laert om karbonkretslppet pa skolen ogida
far dere muligheten til 4 knytte det dere har leert/
skal leere til noe helt konkret. Karbonkretslopet er
en helt grunnleggende del av hvor maten kommer
fra. Det er derfor det passer sé bra & laere om dette
her i dkeren. Jeg burde egentlig pyntet meg med
diamantgredobbene mine i dag for diamant er rent
karbon, men syns ikke det passet helt til antrekket.
Vi lever i en karbonverden. Karbon finner vi overalt
rundt oss.

Vi stér pa karbon (nede i jorda) og vi puster ut

karbon (karbondioksid), vi spiser karbon (f. eks som
karbohydrater), vi kan varme oss pa karbon (hvis vi
brenner ved), eller kjpre rundt med karbon pa tanken
(bensin), vi kan pynte oss med karbon (diamanter),
eller kle pa oss karbon (fleece er karbon og hydrogen)
og Otzi, det 5000 &r gamle liket noen turister fant i
1991, tatoverte seg med karbon (sot) for han dode
og ble frosset ned i en isbre. Uten karbon hadde det
faktisk ikke vaert noe liv pd denne planeten.

(Til leereren) Nar begynner dere med karbon-
kretslepet/har dere hatt om det? Og hvilke begreper
er dere kjent med?

Denne dkeren er et bra sted 8 begynne & fa et innblikk i
karbon. Vi tar en kjapp repetisjon av karbonkretslopet.
Fa elevene til & beskrive det hvis de allerede har leert
om det. Sta gjerne ved f. eks sukkerertene. Sukkerert-
planta driver med fotosyntese, tar inn karbon (CO,),
lager sukkererter som inneholder karbon (karbo-
hydrater, sukker og stivelse). Del ut noen sukkererter.
Dere spiser sukkerertene, fordgyer dem i magen, dere
bryter ned sukkeret, far energi som dere kan bruke til
& lope, tenke eller lagre, puster ut karbon (CO,) evt.
dor dere og blir spist av mikroorganismer som «puster
ut» CO,. S& begynner vi pa en ny runde. En plante

tar opp CO, gjennom fotosyntese, lager en gulrot, en
sneile spiser gulrota, bryter den ned til energi og CO,,
puster ut CO,.

| dag skal vi begynne med en bélkonkurranse, sa skal vi
smake pé noe fra hagen, jobbe litt med jorda og samle
lov (det har med karbon & gjore), og vi skal drive med
karbonfangst og lagring. Det forste vi skal er 4 ha en
bélkonkurranse og det er forstemann til 4 f4 vannet til
3 koke.
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Balkonkurranse

Del klassen i grupper. En per balpanne. Forst er det en
forberedelse pé ti minutter. Elevene skal finne smétteri
som brenner godt. De far vedkubber senere, men forst
skal de finne sma terre ting fra naturen som er rike pa
karbon og som far bélet i gang. En eller to pa gruppa
star ved balpanna og tester om de tingene de andre
kommer med brenner godt s de kan velge ut hva som
er lurt. Etter ti minutter hgrer de en alarm og da kan
de lppe og hente vedkubber, bygge og tenne pa balet.
De plasserer vannkjelen pa bélet nar de syns det er
best. Husk & legge kubbene s kjelen star stabilt og
vannet koker forst ndr det bobler ordentlig. Vinnerne
kan for eksempel fa et gresskar. Om alle vil fortsette
med balet sitt til vannet koker kan de som er ferdige ta
en runde i &keren og kikke pa det som gror der.



Urtete/kaffe og prat

Det varme vannet bruker vi til & lage oss en kopp te/
kaffe og varmer hendene pa energi som kommer fra
sola og fotosyntesen. Vi tar en oppsummering.

Det forste eksempelet pé karbonkretslopet vi snakket
om ved sukkerertene var karbonkretslop plante-dyr
-plante, med bélet blir det karbonkretslop plante-
forbrenning-plante. Treerne binder CO, og bruker
karbonet til & vokse og bli hoye. N& har vi forurensa,

vi har sluppet ut CO,, men s lenge vi lar det vokse
frem like mye skog som vi hugger ned og brenner

blir det like mye CO, i lufta. Men i mange land hugges
og brennes det mer skog enn den som far vokse

opp igjen. Da blir det mer CO, i lufta og det bidrar

til klimaendringer. Nar vi dyrker mat, bidrar vi ogsé

til klimagassutslipp. Det er det mange grunner til,

for eksempel at kuene raper metangass, men her i
denne dkeren er det ogsa utslipp. Hver gang vi graver
rundt og snur pé jorda kommer gamle, nedbrutte
planterester opp til overflaten, reagerer med lufta og
det dannes CO,. Det er lurt & sprge for at vi tilforer like
mye karbon som vi slipper ut av jorda, sa for vi gar skal
vi samle lov og legge p4 jorda.

Samle lgv

Vi samler lpv og dekker noen bed med det vi har
samlet. Dette blir mat for meitemarker og de andre
som bor nede i mgrket og hvis vi gjor mye av det blir
det mer karbon i jorda og mindre i atmosfaeren. Det
blir ogsa veldig fin, luftig jord som er lett & dyrke i.
Men lovet brytes ned ndr meitemarken spiser det.

Det blir til CO, igjen s& vi mé& stadig ha pé nytt lov,
hestebaesj eller annet organisk materiale. Hvis jeg ville
putte karbon i jorda som ikke brytes ned, kunne jeg
tatt kull fra bélet (de som bor i jorda klarer ikke & spise
kull). Det bare blir der og det er noe det forskes pa
hvordan vi kan gjore mer av.

Takk for i dag og vel hjem!

Fakta om karbon

o Vi bestér av 16 % karbon og karbonet i
oss far vi fra planter vi spiser eller fra
dyr vi spiser som har spist planter.

e Alt levende har karbon i seg.

e Alt levende har karbon i seg og det er
pa grunn av fotosyntesen som binder
karbon fra lufta.

e Alt som har veert levende har karbon i seg.
For eksempel bensin, diesel, kull, gass,
ved, plast (og alt annet som lages av olje),
bomull, ull, skinn, tre.

e Karbohydrater inneholder karbon.

e Karbon blir laget inni stjerner.
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Naeringsinnhold i et utvalg gréennsaker
og andre spiselige planter

Fra www.matvaretabellen.no

Kokt potet Kokt lok Agurk Solsikkefro

Neeringsinnhold per 100 g. Neeringsinnhold per 100 g. Neeringsinnhold per 100 g. Nezeringsinnhold per 100 g.

Kcal/kalorier: 80 Kcal/kalorier: 30 Kcal/kalorier: 10 Kcal/kalorier: 621

Fett: 0,1 g Fett: 0,1 g Fett: 0,1 g Fett: 54,4 g

Karbohydrater: 15,2 g Karbohydrat: 5,7 g Karbohydrat: 1,2 g Karbohydrat: 3,6 g

(stivelse: 12,7 g og 2,4 g sukker) (stivelse: O g sukker: 5,7 g) (stivelse: O g, sukker: 1,2 g) (stivelse: 0,2 g sukker: 3,4 g)

Fiber: 1,6 g Fiber:2 g Fiber: 0,8 g Fiber: 10 g

Protein: 1,9 g Protein: 1,1 g Protein: 0,8 Protein: 24,2 g

Vitamin A 0 RAE Vitamin A 0 RAE Vitamin A 7 RAE Vitamin A 0 RAE

Retinol 0 ug Retinol 0 ug Retinol 0 ug Retinol 0 g
Betakaroten 0 pg Betakaroten 6 ug Betakaroten 85 ug Betakaroten 0 ug Qr-
Vitamin D 0 ug Vitamin D 0 ug Vitamin D 0 ug Vitamin D 0 g gr
Vitamin E 0,1 alfa-TE Vitamin E 0,2 alfa-TE Vitamin E 0,1 alfa-TE Vitamin E 36,8 alfa-TE S
Tiamin 0,07 mg Tiamin 0,03 mg Tiamin 0,04 mg Tiamin 1,31 mg Jg
Riboflavin 0,03 mg Riboflavin 0,01 mg Riboflavin 0,02 mg Riboflavin 0,2 mg A
Niacin 1,9 mg Niacin 0,1 mg Niacin 0,2 mg Niacin 2,9 mg ;
VitaminB6 0,16 mg VitaminB6 0,05 mg Vitamin B6 0,03 mg VitaminB6 0,57 mg

Folat 22 ug Folat 9 ug Folat 11 ug Folat 151 ug

Vitamin B12 0 ug Vitamin B12 0 ug Vitamin B12 0 ug Vitamin B12 0 ug

Vitamin C 13 mg Vitamin C 4 mg Vitamin C 8 mg Vitamin C 0] mg

Kalsium 9 mg Kalsium 21 mg Kalsium 19 mg Kalsium 88 mg

Jern 0,7 mg Jern 0,4 mg Jern 0,3 mg Jern 4,9 mg

Natrium 1 mg Natrium 2 mg Natrium 3 mg Natrium 0 mg

Kalium 522 mg Kalium 201 mg Kalium 189 mg Kalium 755 mg

Magnesium 34 mg Magnesium 11 mg Magnesium 13 mg Magnesium 320 mg

Sink 0,3 mg Sink 0,2 mg Sink 0,1 mg Sink 4,7 mg

Selen 0 ug Selen 0 ug Selen 0 ug Selen 10 g

Kopper 0,12 mg Kopper 0,05 mg Kopper 0,02 mg Kopper 1,8 mg

Fosfor 58 mg Fosfor 37 mg Fosfor 26 mg Fosfor 670 mg

Jod 1 pg Jod 2,1 ug Jod 0,2 ug Jod 0 ug



Kokt gulrot
Nezeringsinnhold per 100 g.

Kcal/kalorier: 36
Fett: 0,1 g
Karbohydrat: 6,7 g

(stivelse: 0,2 g sukker: 6,5 g)

Fiber: 2,7 g
Protein: 0,7 g

Vitamin A 510 RAE

Retinol 0 g
Betakaroten 6120 ug
Vitamin D 0 ug
Vitamin E 0,6 alfa-TE
Tiamin 0,04 mg
Riboflavin 0,02 mg
Niacin 0,6 mg
Vitamin B6 0,03 mg
Folat 7 ug
Vitamin B12 0 ug
Vitamin C 3 mg
Kalsium 28 mg
Jern 0,3 mg
Natrium 32 mg
Kalium 298 mg
Magnesium 12 mg
Sink 0,3 mg
Selen 0 ug
Kopper 0,05 mg
Fosfor 29 mg

Jod 2 ug

Havre

Naeringsinnhold per 100 g.

Kcal/kalorier: 389
Fett: 7,8 g
Karbohydrat: 63,1 g
Fiber: 10,8 g
Protein: 11,4 g

Vitamin A 0 RAE
Retinol 0 ug
Betakaroten 0 ug
Vitamin D 0 ug
Vitamin E 0,9 alfa-TE
Tiamin 0,37 mg
Riboflavin 0,08 mg
Niacin 0,7 mg
Vitamin B6 0,24 mg
Folat 31 ug
Vitamin B12 0 ug
Vitamin C 0 mg
Kalsium 39 mg
Jern 3,7 mg
Natrium 1 mg
Kalium 382 mg
Magnesium 118 mg
Sink 2,5 mg
Selen 1 ug
Kopper 0,36 mg
Fosfor 516 mg
Jod 0,5 ug

Sennepsfro
Neeringsinnhold per 100 g.

Kcal/kalorier: 518
Fett: 36,2 g
Karbohydrat: 15,9 g
Fiber: 12,2 g
Protein: 26,1 g

Vitamin A 1 RAE
Retinol 0 ug
Betakaroten 18 ug
Vitamin D 0 ug
Vitamin E 5,1 alfa-TE
Tiamin 0,81 mg
Riboflavin 0,26 mg
Niacin 4,7 mg
Vitamin B6 0,4 mg
Folat 162 ug
Vitamin B12 0 ug
Vitamin C 7 mg
Kalsium 266 mg
Jern 9,2 mg
Natrium 13 mg
Kalium 738 mg
Magnesium 370 mg
Sink 6,1 mg
Selen 208 ug
Kopper 0,65 mg
Fosfor 828 mg
Jod - ug

Kokt kalrot
Nzeringsinnhold per 100 g.

Kcal/kalorier: 35

Fett: 0,1 g

Karbohydrat: 6,4 g
(stivelse: O g sukker: 6,4 g)

Fiber: 2,7 g

Protein: 0,9 g

Vitamin A 2 RAE
Retinol 0 g
Betakaroten 22 ug
Vitamin D 0 ug
Vitamin E 0,1 alfa-TE
Tiamin 0,05 mg
Riboflavin 0,02 mg
Niacin 1 mg
VitaminB6 0,07 mg
Folat 15 g
Vitamin B12 0 ug
Vitamin C 23 mg
Kalsium 33 mg
Jern 0,2 mg
Natrium 8 mg
Kalium 256 mg
Magnesium 12 mg
Sink 0,1 mg
Selen 0 ug
Kopper 0,02 mg
Fosfor 38 mg
Jod 0,2 ug
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Brokkoli
Nezeringsinnhold per 100 g.

Kcal/kalorier: 30

Fett: 0,3 g

Karbohydrat: 2,1 g
Fiber:3 g

Protein: 3,2 g

Vitamin A 52 RAE
Retinol 0 g
Betakaroten 630 ug
Vitamin D 0 ug
Vitamin E 0,6 alfa-TE
Tiamin 0,03 mg
Riboflavin 0,05 mg
Niacin 0,4 mg
Vitamin B6 0,04 mg
Folat 32 ug
Vitamin B12 0 ug
Vitamin C 47 mg
Kalsium 46 mg
Jern 0,7 mg
Natrium 11 mg
Kalium 372 mg
Magnesium 21 mg
Sink 0,5 mg
Selen 0 ug
Kopper 0,06 mg
Fosfor 76 mg

Jod 0,5 ug

Kokte gronne erter
Neeringsinnhold per 100 g.

Kcal/kalorier: 64
Fett:1g
Karbohydrat: 7 g

(stivelse: 3,4 g sukker: 3,6 g)

Fiber: 49 ¢

Protein: 4,3 g

Vitamin A 33 RAE
Retinol 0 ug
Betakaroten 400 ug
Vitamin D 0 ug
Vitamin E 0 alfa-TE
Tiamin 0,07 mg
Riboflavin 0,04 mg
Niacin 1 mg
VitaminB6 0,05 mg
Folat 30 ug
Vitamin B12 0 ug
Vitamin C 9 mg
Kalsium 24 mg
Jern 1,1 mg
Natrium 231 mg
Kalium 105 mg
Magnesium 18 mg
Sink 0,7 mg
Selen 1 ug
Kopper 0,11 mg
Fosfor 65 mg
Jod 2 ug

Kokte bonner
Neeringsinnhold per 100 g.

Kcal/kalorier: 125
Fett: 0,6 g
Karbohydrat: 17,8 g

(stivelse: 16 g, sukker: 1,8 g)

Fiber: 6,6 g

Protein: 8,8 g

Vitamin A 0 RAE
Retinol 0 ug
Betakaroten 7 ug
Vitamin D 0 ug
Vitamin E 0,1 alfa-TE
Tiamin 0,22 mg
Riboflavin 0,08 mg
Niacin 0,9 mg
VitaminB6 0,12 mg
Folat 158 ug
Vitamin B12 0 ug
Vitamin C 0 mg
Kalsium 54 mg
Jern 2 mg
Natrium 10 mg
Kalium 416 mg
Magnesium 52 mg
Sink 0,8 mg
Selen 1 ug
Kopper 0,2 mg
Fosfor 168 mg
Jod 2,8 ug
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Skolehage for andelslandbruk = 53

Energibehov

Anslag pa energibehov fra fett, protein og karbohydrater.
Gjennomsnittlig kvinne som ikke driver med hard fysisk
aktivitet ca. 2400 kcal.

Gjennomsnittlig mann som ikke driver med hard fysisk
aktivitet ca. 3000 kcal.

Vitaminer Anbefalt daglig inntak for unge voksne*
A 800-900 RAE

D 5 mg

E 8-10 alfa-TE

Tiamin 1,1-1,4 mg

Riboflavin 1,3-1,6 mg

Niacin 15-19 Ne

B6 1,2-1,5 mg

Folat 300 ug

B12 2 g

C 60 mg

Mineraler Anbefalt daglig inntak for unge voksne**
Kalsium 800 mg

Fosfor 600 mg

Kalium 3,1-3,5 mg

Magnesium 280-350 mg

Jern 9-15 mg

Sink 7-9 mg

Kopper 0,9 mg

Jod 150 ug

Selen 40-50 ug

* Store norske leksikon 2020

** Matvareportalen 2014






